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Kort historisk rids om baggrunden

Efter sejladsulykken pd Preestg-fjord i februar 2011 udsendte Sgfartsstyrelsen et informa-
tionsbrev, der opridsede de gaeldende regler for sejlads pa skoler, institutioner m.fl. Dette
informationsbrev er nu erstattet af en ny bekendtggrelse for "sejlads med mindre fartgjer, der
medtager op til 12 passagerer”. I den nye bekendtggrelse fra 1. oktober 2012 slas det fast, at
bl.a. skolers, institutioners, opholdssteders m.fl. sejlads med bgrn og unge altid er erhvervs-
sejlads.

Tankerne bag én dags sikkerhedskurset

Tanken bag sikkerhedskurset er, at det er en minimumsuddannelse for medarbejdere, der
arbejder med sejladsaktiviteter indenfor henholdsvis kano, havkajak/sit on top kajak i meget
beskyttet farvand, hvor sejladsen kan forega trygt og sikkert om sommeren og i godt vejr
med minimal risiko.

Dette haefte bygger pd Kgbenhavns Kommunes retningslinjer for endagssikkerhedskurset, sa
derfor er det ikke sikkert at tilsvarende retningslinjer er udfgrt i din kommune, skole, institu-
tion m.v. Man er ngdt til at undersgge, hvad der er af regler omkring sejlads, der hvor man
arbejder.

Kort om de nye sejladsregler

Udgangspunktet i de nye regler er, at det ikke er muligt at udarbejde feelles tekniske og ope-
rative regler for alle mindre fartgjer med hensyn til arstider, vejrtyper, farvandstyper, forskel-
lige fartgjer osv.

For at undgd at de nye regler seetter en stopper for sejlads, der kan forega sikkert under de
rette forhold og i det rette fartgj, er det efter de nye regler et krav at lederen/ inspektgren
(rederen) skal sgrge for, at der bliver udarbejdet en sikkerhedsinstruks, hvor skolen/ institu-
tionen selv seetter de operationelle rammer for dens sejladsaktiviteter.

Det betyder, at den enkelte skole/institution, som har sejladsaktiviteter skal udarbejde en
sikkerhedsinstruks, der omfatter 12 punkter, som gennemgas senere.

Dette gaelder ogsa hvis en skole/institution lejer kanoer pa en a eller hvis skolen har et sam-
arbejde med en kajakklub omkring sejlads.

Sma fartgjer med en dimensionstal under 20 (fremkommer ndr man ganger laengden med
bredden i meter) skal ikke laengere vaere godkendt af myndighederne, men skal opfylde de
funktionskrav, som man har indskrevet i sikkerhedsinstruksen.

Overordnet siger reglerne, at det er et krav, at alle skal kunne reddes i en ngdsituation og at
det er lederens/inspektgrens (rederens) ansvar, at det kan lade sig ggre.

Det er ogsa inspektgrens/lederens ansvar, at sejladsen foregar i overensstemmelse med godt
sgmandsskab, og at menneskeliv pd vandet er sikret fuldt betryggende, og at fartgjet er be-

mandet, konstrueret, udrustet og vedligeholdt, sa det er egnet til formalet.

Det er inspektgrens/lederens ansvar, at sikkerhedsinstruksen bliver udarbejdet af personer
med kompetencer, der er daekkende for de konkrete sejladsaktiviteter.

Sikkerhedsinstruksen bgr vaere kortfattet og nem at laese for alle brugere dvs. lerere/ paeda-
goger, elever/ bgrn, foraeldre m.fl.

Sikkerhedsinstruksen skal indeholde fglgende 12 punkter:

Allerfgrst skal man beskrive, hvilke fartgjer sikkerhedsinstruksen gaelder for.

Derefter udfyldes sikkerhedsinstruksen, som ogsa bliver neermere gennemgaet under teoride-
len af kurset.

Identifikation af rederen

Fastlaegger hvilke sejladsaktiviteter, der at tale om, samt hvor og hvornar de ma forega
Identifikation af risici

Treeffe tekniske og operationelle forholdsregler, som effektivt imgdegar risici
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5 Sikrer, at fartgjet/fartgjerne er egnede og forsynet med den ngdvendige udrustning
6. Sikre, at besaetningen er tilstraekkelig og kompetent

7. Beskriver de operationelle forholdsregler, som skal fglges af besaetning og passagerer
8 Sikrer, at alle kan reddes i tilfeelde af ulykke

9. Sikrer tilkald af assistance i ulykkestilfzelde

10. Sikrer at antallet af personer om bord er kendt i land og er let tilgengelig

11. Sikrer at der altid afgives sikkerhedsinstruktion inden sejladsens start

12.  Beskriver hvordan der fglges op pa utilsigtede haendelser og ulykker

Ordliste

Bekendtggrelsen bruger flere maritime udtryk.

Besaetningen: Det er alle de ansatte, der star for sejladsaktiviteter.

Dimensionstal: Bruges til at angive stgrrelsen af et fartgj. Det findes ved at gange
lzengden med bredden i meter.

Farvand: Er det vand/ omrade, hvor sejladsen foregar.

Fgreren: Er den gverste ansvarlige for den praktiske sejladsaktivitet.

Godt sgmandsskab: Svarer til at sejladsen er gennemtaenkt, udfgres af kompe tente
personer, at den opfylder sikkerhedsinstruksen og tager hgjde for
og imgdegar opstdede situationer. Kort sagt at den foregar ud
fra sund fornuft.

Mandskabet: Er den eller de leerere/ paedagoger, der star for den praktiske
udfgrelse af sejladsaktiviteten.

Operationelle

rammer: Det er de rammer og regler, man har sat for en sejladsaktivitet i
sin sikkerhedsinstruks.

Passagerer: Det er deltagerne i sejladsaktiviteten. P& en skole er det eleverne
og i en fritidsklub er det medlemmerne.

Rederen: Er normalt lederen/inspektgren af den skole/ institution, der har
ejerskabet til sejladsaktiviteten.

Sejlads: Alle aktiviteter pad vand med ALLE typer af fartgjer

Hvad giver sikkerhedskurset kompetence til?

Derfor giver sikkerhedskurset KUN kompetence til sejlads med kano, havkajak/sit on top
kajak i p@ forhand udpegede meget beskyttet farvand i perioden 1. maj til 31. oktober,
med en vandtemperatur pa min. 10 grader og med en max. vind pd 4 m/sek.

Meget beskyttet farvand er udpeget af personer med lokalkendskab, og som minimum er
instruktgr 2 (hav), eller kanoinstruktgr efter Kanosamradets retningslinier.

Sejlads i alle andre typer farvande og situationer kraever andre og noget mere omfattende
uddannelser. Se senere.

Et eksempel:

Kgbenhavns Kommunes Bgrne- og Ungdomsforvaltning har udarbejdet en beskrivelse af
meget beskyttede farvande med bl.a. kort, mulige risici m.m.:
Amager Strandpark (kun indsger)

Mglleden (ikke Furesgen)

Susaen

Roskilde Fjord (begraensede omrader)

Kagge bugt strandpark (kun indsger)

Kgbenhavns havn (begreensede omrader)

Esrum sg (begraensede omrader)

Med flere

Kort og beskrivelser findes her:
http://www.kattingevaerk.dk/korttilretningslinjerforsejladsikoebenhavnskommune.asp



Krav til uddannelse til sejlads i andre farvande

Ved sejlads pa andre og mindre beskyttede farvande er dette niveau IKKE nok.

Det er derfor et krav, at safremt institutioner/skoler veelger at lave kano og havkajak/sit on

top kajak aktiviteter pa andre og mindre beskyttede lokaliteter, skal der vaere ggede krav til
uddannelser og erfaring.

Derfor anbefaler vi, at institutioner, skoler mv. bruger de normer og standarder som i dag er
de mest brugte.

For kano: kanoinstruktgr efter Kanosamradets retningslinjer eller DKF turkanoinstruktgr 2.
For havkajak: DKF instruktgr 1-2 (hav) eller tilsvarende alt efter hvilke sejladsaktiviteter
man har, samt DGI havkajakinstruktgr 1 eller hgjere niveauer.

Sit on topkajakker: Kano- eller havkajakinstruktgr 1 -2 alt efter typen af sejladsaktivitet.

Rammerne for kurset

Sikkerhedskurset giver kompetence til sejlads for kano, havkajak/sit on top kajak i meget
beskyttet farvand(ud fra den lokale liste over godkendte meget beskyttede farvande) i peri-
oden 1. maj til 31. oktober, med en vandtemperatur pa@ min. 10 grader og med en max. vind
pa 4 m/sek.

Kursets opbygning:
Kurset er opbygget i 2 moduler.

1. Teoretisk modul
Det teoretiske modul tager udgangspunkt i indholdet af sikkerhedsinstruksen (se naermere
under kursets indhold)

2. Praktisk modul
Det praktiske modul indeholder de praktiske teknikker, der skal gennemgas enten indenfor
kano eller havkajak. (se naermere under kursets indhold.)

Modulerne tages i forleengelse af hinanden.

Kursets varighed:
Kurset varer 1 dag (modul 1+2)

Deltagerantal:
Deltagerantal max. 8

Hvor og hvem afholder sikkerhedskurser:
Kurserne holdes lokalt i meget beskyttede farvande

Hvem kan undervise pa sikkerhedskurserne til “sejlads i meget beskyttet
farvand”

For kano: Godkendte instruktgrer efter Kanosamradets retningslinjer.

For havkajak: Godkendt Instruktgr 2 efter DKF’s instruktgrnormer.

For Sit-on-top kajak: Godkendte kano- og kajakinstruktgrer jvf. ovenstaende.

www.kanosamraadet.dk
www.havkajaksamraadet.dk

Forudsaetninger for at lave sejladsaktiviteter:
Godkendt 12 timers 1. hjaelpsbevis



Teori:

Gennemgang af sikkerhedsinstruksen

Alt med fed og kursiv er kopieret direkte fra Sgfartsstyrelsens online-vejledning fra deres
hjemmeside, hvor man kan udfylde sin sikkerhedsinstruks. Resten er nogle eksempler pa,
hvad man skal teenke p&, nar man udfylder sikkerhedsinstruksen.

1) Identifikation af rederen
Skriv navn og adresse p8 rederen. Rederen er den person eller det organ, som har
ejerskab af sejladsaktiviteterne:
e Hvem er reder i skole og institutionssammenhaeng? Det vil normalt veere skolein-
spektgren eller lederen.
e Hvem er ansvarlig for udarbejdelsen af sikkerhedsinstruksen og hvilke kompetencer
skal vedkommende have?

2) Hvilke sejladsaktiviteter er der tale om, samt hvor og hvorndr ma de
forega
Beskriv sejladsaktiviteterne, herunder hvilke aktiviteter der er tale om, samt hvor og
hvorndr de m8 foreg8. Saet rammer og begreensninger for sejladsen, f.eks. luft- og
vandtemperatur, vind,bolger og sigtbarhed
e Hvor mange bgrn pr. voksne

Min. antal voksne

Hvornar pa aret ma sejladsen foregd og ved hvilken vandtemperatur.

Hvilken type vejr ma sejladsen forega i.

3) Identifikation af risici
Beskriv de sikkerhedsmeaessige risici, der kan veere ved de i punkt 2 (Sejladsaktiviteter)
beskrevne sejladsaktiviteter:
o Afkgling under sejlads

Kaentring

Afkgling i vand (ved lavere vandtemperatur)

Risiko for at drive veek

Skader og uheld med deltagere

Manglende evner hos deltagerne til at styre fartgjet

Hurtige vejrskift med staerk vind og s@ (byger/ tordenvejr)

Kollision med andre

Darlige svsmmefaerdigheder hos deltagerne

Deltagere, der ikke fglger anvisninger/aftaler udstukket af den sejladsansvarlige

4) Treeffe tekniske og operationelle forholdsregler, som effektivt imgdegar
risici
Beskriv, hvad der skal gores for at imgdeg8 hver af de identificerede risici under
punkt 3 (Identifikation af risici):
e Her er man ngdt til at forholde sig til de risici, man har valgt at beskrive i punkt 3.
e Det skal beskrives, hvordan man har teenkt sig at imgdega risici.
e Eksempler:

Afkgling under sejlads Der medbringes rigeligt med tgrt og varmt tgj ogsa vind og vandtaet
t@j, samt huer og vanter, der er pakket vandteet
Keentring Deltagerne har pa forhdnd faet at vide, hvordan de skal forholde sig.

Bade de kaentrede og resten af gruppen. De sejladsansvarlige kan
udfgre makkerredninger eller vaere i veere i stand til at fragte de keen-
trede i land

Afkgling i vand (specielt ved | Deltagerne har vaddragter inklusive neoprensko eller tilsvarende pa,
lave vandtemp., men vandet [for at forsinke nedkglingen. Der medbringes ogs& sovepose, alu-
er altid “koldt ” i Danmark) varmetaeppe og liggeunderlag til opvarmning af nedkglede.

Skader og uheld med del- Der ydes fgrstehjeelp med medbragt fgrstehjeelps taske. Om ngdven-
tagerne digt afbrydes turen
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5)

Sikre at fartgjet/ fartgjerne er egnede og forsynet med den ngdvendig

udrustning:

Beskriv fartajet, herunder den anvendelse det ifolge byggestandard/producentens

anvisninger er beregnet til:

Beskriv det udstyr, der skal vaere ombord i forbindelse med sejladsaktiviteterne, og

hvordan det vedligeholdes:
Beskriv krav til passagerer/elever, f.eks. opfarsel, pligter og kompetencer:
o Tjek fartgjet for skader. Eksempler: er der revner i saedet, er der liner i begge
ender, er ror/ seenkekgl intakte, er der den rigtige opdrift i fartgjet, er I13gene til
bagagerumme i orden osv.
e at fartgjet ikke ma laste flere personer end det er evt. godkendt til.
e Brug af og check af veste
e Regler for og krav til svgmme- og redningsveste. Ikke-svgmmere skal beere red-
ningsvest, svgmmere kan baere svgmmevest, hvis der er fglgefartgjer med, der
umiddelbart kan redde dem ud af vandet. Svgmmevest SKAL veere i signalfarver
(gul, orange og rgd) og veere forsynet med reflekser. Hvis vesten ikke er det,
skal personen have tgj pa@ med signalfarver.

e Vestene tjekkes for fejl. Er alle remme og spaender intakte, er der andre fejl pa
vestene f.eks. syninger der er gaet op, passer stgrrelsen af vestene til del-
tagernes stgrrelse mv.

Sikkerhedsudstyr:

e Bugserliner

Farstehjaelpsudstyr

Telefon (pakket vandtaet)/radio

Ngdtaj, pakket vandtaet

Evt. sovepose, aluteeppe og liggeunderlag til opvarmning af nedkglet person.
Ekstra pagajer, padler m.m.

Andet

Krav til passagerer (elever, bgrn/unge): Man skal give instruktioner pa forhdnd om
forventet opfgrsel, hvad man skal ggre i bestemte situationer f.eks. ved kaentring. Man bgr
overveje om den patsenkte sejlads passer til deltagernes alder, motorik , fysik og kunnen.

6)

7)

Sikre, at besaetningen er tilstraekkelig og kompetent

Beskriv krav til beseetningens stgrrelse og kompetencer. Besaetningen er de personer,

der skal passe p8 passagerer/elever. Det kan f.eks. vaere krav til kurser og praktisk

erfaring:

e Gennemgas ud fra farvand og sejladstype

e Vigtigt at man som minimum har dette endags sikkerhedskursus

e 12 timers fgrstehjeelps kursus er altid obligatorisk

e Kort gennemgang af andre videregdende uddannelser for havkajak og kano, hvis
man vil mere med sejlads

e Hvor mange bgrn pr. medarbejder. Veer opmaerksom pa, at ved undervisning af be-
gyndere, bgr der vaere mindst 2 medarbejdere med sikkerhedskursus eller mere

Beskriver de operationelle forholdsregler, som skal fglges af besaetning

og passagerer

Beskriv operative begraensninger, f.eks. geografiske begreensninger, tidspunkter p

dognet/8ret samt maksimalt antal personer om bord:

Sejlads finder kun sted i dagslys.

e Sejlads finder kun sted mellem 1. maj og 31. oktober og KUN med en vandtem-
peratur over 10°.

e Sejlads finder kun sted, nar vinden er svagere end 4 m/ sek.

e Det beskrives, hvor mange der ma veere i de forskellige fartgjstyper og hvor mange
deltagere, der ma vaere pr. voksen.



8)

9)

10)

11)

12)

Sikrer, at alle kan reddes i tilfaeelde af ulykke

Beskriv, hvordan alle kan reddes i den vaerst taenkelige situation, f.eks. ved forlis,
keentring og brand:

e Alle baerer godkendt redningsvest i passende stgrrelse

e Den kystnaere sejlads ggr at det er let at komme i land.

e Har gvet makkerredninger mv.

Sikrer tilkald af assistance i ulykkestilfaelde

Beskriv, hvordan der kan tilkaldes hjeelp:

e Der medbringes vandteet pakkede mobil telefoner

e Sgrg for at have en adresse for aktiviteten eller kendskab til de nye grgn/ hvide
skilte for neermere stedsangivelse, sa der kan gives praecis besked i ngdstilfaelde.
Evt. kan den nye 112 app bruges.

Sikrer at antallet er personer om bord er kendt i land og er let

tilgeengelig

Skriv, hvordan oplysninger om antallet af personer, varighed af sejladsen og den plan

lagte rute registreres og opbevares i land:

e Skolen/ institutionen har en opdateret liste over alle deltagere liggende klar.

e Om muligt er der en tilsvarende liste opbevaret, hvor sejladsen starter. Pa bilen el-
ler et kontor eller lignende. Denne liste kan med fordel ogsa inkludere telefonnum-
meret p& den ansvarlige voksne.

Sikrer at der altid afgives sikkerhedsinstruktion inden sejladsens start

Beskriv, hvem der skal lave sikkerhedsinstruktionen, samt hvorn8r og hvordan det skal

foregd:

e Inden sejladsen starter far deltagerne en orientering om turen, hvor den foregar og
hvordan de skal forholde sig i forskellige situationer og hvilke regler, der gaelder for
sejladsen.

Beskriver hvordan der fglges op pa utilsigtede handelser og ulykker

Beskriv, hvem der skal folge op pé utilsigtede haendelser, samt hvorndr og hvordan det

skal foreg§:

e Her beskrives hvem og hvornar der rapporteres tilbage om handelser og til hvem
man ggr det.

e Der beskrives 0gsa en procedure for hvordan, der fglges op pa handelser.

Nogle kommuner har udarbejdet minimumsstandarder til sikkerhedsinstrukser udover
kravene fra Sgfartsstyrelsen.

Her er et eksempel pd minimumskrav fra BUF i Kebenhavns kom-
mune

e Alle personer, herunder medarbejderne skal vaere godkendt svemme- eller red-
ningsvest. Svgmmeveste ma kun anvendes af personer, der kan svémme og nar
der er umiddelbar mulighed for redning fra vandet af et fglgefartgj naer ved. Svgm-
meveste skal vaere forsynede med reflekser og hvis ikke svgmmevestene er i signal-
farver (gul, orange, rgd mv.) skal personerne vaere i fgrt supplerende beklaedning i
signalfarver og med reflekser.

e Bgrn, unge, klienter m.m. ma ikke sejle/ ro uden tilstedeveerelse af en medarbejder.

e Antallet af bgrn og unge pr. medarbejder skal fremga af sikkerhedsinstruksen.

e For havkajak/sit on topkajak max. 1:8 personer og for kano max. 1:8 kanoer (1:15
personer)

e Forzeldre til bern og unge under 18 ar skal altid have givet accept til sejladsakti-
viteter (evt. ved generel accept).

e Fglgebdde med motor skal have skrue/ propel beskyttelse.

e Vandet skal minimum vaere 10°.

9



e Medarbejdere skal kunne fremvise godkendt 12 timers fgrstehjalpsbevis, og kunne
svgmme 200 m i abent vand.
e Medarbejdere skal have gennemgdet BUF “s sikkerhedskursus.

Praksis kano

Ud- og indstighing samt trimning af kanoen

Oftest stiger man i en kano fra en bro. Det bgr tilstraebes at kanoen flyder pa vandet, nar
man stiger i. Den ene holder kanoen, mens den anden stiger i ved at traede sd teet pd midten
af kanoen som muligt. Personen der stiger i holder ogsa ved begge raelinger indtil han sidder i
saedet. Nar den fgrste sidder pa sin plads holder han fast i broen, mens den anden stiger i pa
samme made.

N&r man stiger ud foregd@r det modsat. Den ene stiger i land, mens den anden holder ved
broen.

Trimning

Trimning af kanoen er, ndr man fordeler vaegten hensigtsmaessigt i kanoen, hvilket vil sige at
forenden af kanoen ligger lidt hgjere i vandet end bagenden. Trimningen kan foretages med
bagage og ved at fordele bgrnene efter vaegt, sa den tungeste sidder bagerst og den letteste
forrest. Er kanoen for tung i forenden, sd er den meget sveer at styre.

FOR FORKERT TRIMMET RIGT) GT TRIMMET
BAGTONG KANO FOR

Vandtilvaenning/ leg

Man kan med fordel specielt i godt vejr, prgve at lade bgrnene bade med redningsvestene, sa
de kan maerke opdriften. Man kan ogsa lade dem kaentre kanoerne, sa de ved hvor langt man
kan tippe dem.

Endelig kan man arbejde med forskellige tillids- og balancegvelser.
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Flddedannelse:

I nogle situationer, hvis man skal snakke sammen, drikke saft eller spise kiks kan det veere
en fordel at danne en fldde. Kanoerne laegges parallelt med hinanden som vist pa tegningen.
Kanonerne bindes sammen ved tveerstiverne. Det er markeret pd tegningen med krydserne.
Man kan traekke kanoerne sammen ved at traekke i hinandens padler. Ikke med for vold-
somme ryk. Denne form for flidedannelse kaldes en “diamantfldde”, der udmaerker sig ved
at vaere meget stabil og dens form ggr, at man stadig kan padle og styre kanoerne/fladen. Er
man kun 4 kanoer etableres fladen, som de 4 forste kanoer pa tegningen og billede 4.

OBS! Leer i gvrigt bgrnene aldrig at holde om rzelingen af kanoen ude pa vandet. Hvis der
kommer en anden kano og rammer dem, sa kan fingrene blive skadet.

Kanoerne bindes sammen pa passende steder Sammenbindingen teet pa

Med denne type flide kan man padle Her ses et eksempel med 4 kanoer i diamantflade
i ret hgj fart meget trygt

“Diamantfldde”, der giver meget stor stabilitet. Kanoerne er bundet sammen ved X’erne i tveerstiverne pa
kanoerne.
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Paddelteknik og siddestilling:

Oftest sidder man pa saedet med benene fremad, men man kan veelge at eksperimentere
med at sidde pa knae i den sa kaldte trapperstilling, som er mere stabil og giver et lavere
tyngdepunkt. Se pa tegningen

Paddelfatning:

Nar man har mulighed for at vaelge, sa bgr padlen na til mellem armhulen og hagen.Man
holder pa@ den ved at have en hand pa toppen af padlen og en hand ca. 20 cm over toppen af
bladet.

Paddelteknik

Fremadpadling:

Som udgangspunkt padler de to personer i kanoen i hver sin side.

Det almindelige fremadtag udfgres ved, at saette bladet i vinkelret pa kanoen et stykke foran
kroppen og sa treekke/ skubbe bladet langs kanoen forbi kroppen. Man bruger bade armene
og ryg- og mavemuskler til beveegelsen. Den nederste hand treekker og den gverste skubber
padlen, mens kroppen roterer og fglger padlen.

?

v

Fremadtag
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Baglaenspadling: Er forlaens padling baglaens

Bremsning: For at bremse kanoen, sattes bladet vinkelret i vandet ud for kanoen og sa
holdes padlen fast der.

Fejetag: Er et enkelt styretag, som hjalper med styringen. Det kan laves af begge padlere.
Det udfgres ved at padlen fgres i en “fejende” beveegelse vaek fra kanoen.

Taget er et forlaens- og baglaenstag med hele bladet i vandet og det startes og afsluttes altid
ud for hoften eller staevnen.

N r

/ \

Forlzens fejetag Baglans fejetag

Dreje kanoen 360 °: Prgv at arbejde med hvor hurtigt og/ eller hvor lille en cirkel I kan
dreje kanoen hele vejen rundt i 360°. Brug de her beskrevne tag i forskellige kombinationer.

Traektag: Treektaget er et enkelt tag, der kan bruges til at vende eller dreje kanoen. Det
udfgres ved at szette bladet i parallelt med kanoen og traekke det ind mod kanoen. Nar et
nyt tag skal starte Igftes bladet ud af vandet og seettes i som ved starten af taget. Nar begge
padlere tager et traektag i hver sin side vil kanoen dreje om sig selv. Tager begge padlere ta-
get i samme side vil kanoen flytte sig sideleens.

<4
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Treektag

Styring af kanoen: Sker ved en kombination af fremad - og fejetag.
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Kaentring og redningsgvelser:

Lav en keentringsgvelse, hvor kanoen kaentres taet ved land og svemmes ind, sa den kan
temmes pa lavt vand, hvor bgrnene kan bunde.

Hvis ikke bgrnene er sa gamle, kan det vaere en fordel af der er op til 4 bgrn, der hjeelper
hinanden.

N&r kanoen skal tsmmes vendes den, s& bunden vender op ad. S& vippes den lidt, sa den
ene reeling er fri af vandet. Loft i begge ender pd samme tid og hold kanoen over vandet. Sa
aftales det, at man vender kanoen i luften samtidigt, s& den lander p& vandet med bunden
nedad.

Makkerredning:

Nar en kano er kantret, sd bliv ved kanoen.

Redderkanoen padler hen til den keaentrede kano.

Redderkanoen og den kaentrede kano bindes sammen ved midtertofterne.

De 2 kantrede bevaeger sig gennem den keentrede kano op i redderkanoen.

Den keentrede kano tgmmes med en parallelredning.

Redningen kan ogsd udferes ved at en tredje kano ligger parallelt med redderkanoen. De
to kanoer bindes sammen ved midtertofterne. De to keentrede bevaeger sig via den kaen-
trede kano gennem redderkanoen over i den tredje kano. Derefter udfgres redningen som
i pkt. 4

hwh=
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Kanoerne samles og bindes sam- Her ses hvordan kanoerne bindes De kaentrede bruger deres egen
men ved midter-tvaerstiverne sammen kano, som “trappe” op i redderens
kano.

De kaentrede saetter sig pa bunden Sammenbindingen Igsnes og man N&r kanoen er tgmt og retvendt
af redderens kano laver en parallelredning. Den ene bindes kanoerne sammen igen
af de kaentrede kan hjeelpe til

Nu stiger de kaentrede tilbage i Nu er den keentredes kano klar til Her ses et eksempel med 3
deres kano. Sammenbindingen at padle videre kanoer, hvor redderkanoen stgttes
ggr, at der er stor stabilitet af den 3. kano
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Bugsering (traekke en kano): Kanoen er altid udrustet med flydereb i enderne, en
slynge, gse/pumpe og udstyr til signalgivning (f. eks flgjte/horn). Nar man traekker en an-
den kano, sa bindes flyderebet mellem bagenden af den traekkende kano og forenden af den
kano, der bliver trukket. P& den made kan man fragte kanoer i land eller hjeelpe dem med at
styre og komme frem, hvis de er traette eller ikke kan finde ud ad det.

Organisering af gruppen pa vandet:

Man organiserer grupper af mindre fartgjer, ved at den ansvarlige voksne ligger yderst som
en greense for, hvor langt der ma sejles ud.

Det aftales altid, at der sejles i makkerpar samt hvem der sejler forrest og bagerst.

Praksis havkajak

Ind- og udstigning af en havkajak:

Fra strand: Man stiller sig med et ben pa hver side af kajakken og laegger pagajen bag

sig pa bagdaekket, sa det ene blad stgtter pa bunden/ vandet. Pagajen holdes med begge
haender, mens man saetter sig i saedet og tager benene ind i kajakken. Ogsa her kan det veere
ngdvendigt at bruge cockpitkanten fgrst, inden man saetter sig ned pa saedet. De voksne kan
hjeelpe med til at holde kajakkerne.

- g
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Man stiller sig med et ben p8 hver side af kajakken I nogle kajakker er cockpittet sd stort, at man kan seette sig
direkte i seedet

Er cockpittet for lille saetter man sig pd bagkanten af Derfra skubber man sig frem i seedet, ndr begge ben er inde i
cockpitkarmen 16 cockpittet



Fra bro: Kajakken ligger ind til broen og man tager fat midt p& cockpittet foran med den
hand ud mod kajakken. Den anden hand holder fast i broen. Sa ssettes benene ned midt i
kajakken et af gangen. Derefter seetter man sig ned pa saedet og skubber benene frem til
fodstgtterne. I nogle kajakker skal stgrre personer saette sig pa bagkanten af cockpittet for de
kan streekke benene og seette sig i seedet. Man kan selvfglgelig hjeelpe til og holde kajakken
for deltagerne.

(|

» Pagajen sikres til kajakken

og szetter sig pa bagdaekket lige bag cockpittet (OBS nogle
kajakker har s& stort cockpit ,at roeren kan szette direkte i
saedet)

i

Benene straekkes Man treekker sig frem og ned i seedet
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Vandtilvaeenning/ leg:

Man kan med fordel, specielt i godt veJr prgve at lade bgrnene bade med redningsvestene, sa
de kan maerke opdriften. Man kan ogsa lade dem kaentre kajakkerne, sa de ved, hvor langt
man kan tippe dem.

Man bgr ikke bruge skgrt/ cockpitovertraek med begyndere.

Endelig kan man arbejde med forskellige tillids- og balancegvelser f.eks. flidedannelse og
balance pa kajakkerne. Enkle ” boldspil” kan vaere en sjov og motiverende made at arbejde
med kajakken p3 f.eks. partibold med en frisbee.

Roteknik:

Paga]fatmng og siddestilling:

Nar man holder pagajen over hovedet skal der vaere op til 90° i albueleddet. Se billederne.
Nar man ser pa pagajen, sa kaldes den side af bladet, der buer indad for forsiden , mens den
side, der buer ud af kaldes for bagsiden

P& billedet holdes med en vinkel pa knap 90°, altsa en ret bred fatning.

N&r man sidder i seedet, s8 benene vaeret let bgjede og forfoden skal hvile pa fodstgtten og
halene peger lidt mod hinanden. Helst skal man kunne straekke benet ved at presse halen
fremad.

Fremadtag: Taget startes ved at szette pagajen i ca. ud for fgdderne
Taget afsluttes nar nederste hdnd er ud for knaeet. Der skubbes med gverste hdnd og traekkes
med nederste hand.
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Baglaensroning og stoptag: Man stopper kajakken, ved at holde godt fast i pagajen
foran kroppen og skiftevis saenke bladet i vandet p& hver side af kajakken. Hvis man vil
stoppe eller ro baglaens, sa fores pagajens blad fremad, ndr det er seenket i vandet. Ggr man
det skiftevis i begge sider, sd vil kajakken bevaege sig baglaens.

Pagajen seettes ca. ud for kroppen. Taget afsluttes mellem knae og fgdder.

Styring af kajakken: Den letteste made at dreje eller vende en kajak pa er ved skiftevis
at ro fremad i den ene side og baglzens i den anden side.

Fejetag: Pagajen szettes i vandet ved fgdderne og fgres i en "fejende” bevaegelse langt fra
kajakken. Pagajbladet holdes i en vinkel pd ca. 45° i forhold til vandet s& bladet holder sig i
overfladen. Det vil dreje kajakken og ikke tage s& meget af farten.
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Taget startes helt inde ved kajakken. Kajakken kantes mod taget, s taget kan fgres langt vaek fra
kajakken.
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Overkroppen roteres med taget, der afsluttes bagude taet ved
kajakken.

Traektag: Bruges til at flytte kajakken til siden. Kroppen roteres mod siden af kajakken. Den
nederste arm straekkes og pagajbladet seettes i vandet ud for hoften og traekkes ind mod ka-

jakken. Det er den nederste hand, der styrer pagajbladets bevaegelser. Bladet vendes 90° og

skaeres veek fra kajakken til start af et nyt tag.

Ved starten af taget er nederste arm strakt. I denne vinkel N&r taget sluttes, drejes bladet vinkelret pa kajakken for at
ses, at kajakken kantes mod pagajen. "skaere” det tilbage til startpositionen. Bemaerk kantningen.

Kaentre, svomme i land og temme kajakken:

Sejlads i meget beskyttet farvand vil oftest foregd, hvor deltagerne kan bunde. Hvis ikke bug-
seres kajakken ind pa lavt vand, hvor den kan tgmmes.

Kajakken lgftes i forenden for tgmning med bunden i vejret.

Redderen far fat i forstaeevnen pa den kaentredes kajak Den kantrede kajak vendes
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g =

Den kaentrede traekker sig langs begge kajakker til forstaevnen
af redderens kajak, kajakken traekkes lidt op

g iid = S

Den temte kajak laegges sa bagstaevnen peger mod den Bemaerk hvordan den kaentrede kan bruge redderens kajak til
kaentrede, bemaerk redderen har nu den keentredes pagaj at komme op
under begge arme

Den kaentrede ligger nu pd bagdaekket og skubber sig bagleens  Den kaentrede vender sig med stgtte pd redderens kajak, skort
ned i cockpittet saettes pa, pagajen udleveres

Makkerredning (X-redning):

Deltagerne har forud for sejladsen faet at vide, at de skal holde fast i kajak og pagaj, hvis de
kaentrer. Redderen ror nu hen til forenden af den kaentrede kajak. Den kaentrede traekker sig
via kajakkerne hen til forenden af redderens kajak, hvor hun har begge fagdder oppe og fat
med begge haender. Redderen har faet den kaentredes pagaj, der szettes fast sammen med
redderens pagaj.

N&r kajakken skal temmes, vendes den fgrst. Det gores ved at have en hand pé spidsen og
den anden lidt inde pa kglen.(se billed 2) Kslhanden skubber og spidshanden traekker.

S treekkes kajakken op pa redderens kajak og vendes, sa vandet kan Igbe ud, mens kajak-
ken treekkes laengere op. Nar der ikke Igber mere vand ud vendes kajakken og saettes i van-
det igen. Hold godt fast i den.
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Bagenden vender mod den kaentrede, der traekker sig hen lige bag cockpittet pa sin egen ka-
jak og svemmer/ traekker sig op pa bagdaekket af sin egen kajak. Man bruger kraftige crawl-
bentag til at komme op pa bagdaekket. Redderen holder fast i cockpitkarm og /eller liner pa
den keentredes kajak og har meget at sin veegt inde over kajakken.

Nar den kaentrede er oppe pa bagdaekket kommes begge ben i cockpittet og den kaentrede
skubber sig bagud til bagen er over saedet. Sa vender hun sig om ved at stgtte sig til redder-
ens kajak og far sin pagaj tilbage og er klar til at blive “frigivet” igen.

Bugsering:

Nogle gange kan det vaere ngdvendigt, at skulle bugsere(traeekke) nogle kajakker. Til det bru-
ger man en taske med en bugserline 3-5 m i l&engden.

Karabinen i bugserlinen haeftes pa en daeksline forrest pa den kajak, der skal bugseres.

Organisering af gruppen pa vandet:

Man organiserer grupper af mindre fartgjer, ved at den ansvarlige voksne ligger yderst som
en graense for, hvor langt der ma sejles ud.

Det aftales altid, at der sejles i makkerpar, samt hvem der sejler forrest og bagerst.

Hvordan danner man fldde med havkajakker:

Hvis man vil holde en pause pa vandet, kan man veelge at danne en flade med kajakkerne.
Kajakkerne laagges ved siden af hinanden og man holder fast i de andre kajakker. Pas pa at
haender/ fingre ikke kommer i klemme. Det kan vaere svaert at mangvrere sig ind ved siden af
hinanden. Derfor kan man - forsigtigt - traekke sig sammen ved at treekke i de andres paga-
jer.

En flade er en meget stabil og tryg made at holde pause pa vandet pa.

Forsikring:

Fra den 1. april 2013 skal der i forbindelse med al erhvervssejlads vaere tegnet en passag-
eransvarsforsikring ved sejlads for skoler, institutioner mv.. Det gaelder ogsa for de helt sma
fartgjer, der medtager op til 12 passagerer, herunder kanoer og kajakker. Spgrg evt. jeres
leder om forsikringen er iorden hos jer.

Links:

Til sejladsreglerne: http://www.sofartsstyrelsen.dk/tema/informationomsejladsmedelever/
Sider/Informationomsejladsmedelever.aspx

Siden om sikkerhedsinstrukser: http://www.sofartsstyrelsen.dk/tema/sikkerhedmindrefar-
toejer/Sider/SikkerSejladsdk.aspx

Side med Kgbenhavns Kommunes sejladsregler:
www.kattingevaerk.dk/retningslinjerforsejladsikoebenhavnskommune.asp
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