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Sundhedspleje

Besgg i hjemmet

Malgruppe

Alle bgrn 0-10 mdr. og deres foreeldre

AKtiviteter
0g intensitet

Alle bgrn besgges 5 gange, svarende til 7 timer (inkl. sundhedsplejerskens transport
0g dokumentation)

Tidligt besgg (1 time)

e Observation/maling: Erneering/amning, gulsot, vandladning/affaring, vaegt,
navle, familiens trivsel
e Samtale, information og vejledning: Ernaering/amning, trivsel, sgvn

Etableringsbesgqg (2 timer)

e Observation/maling: Familiens og barnets trivsel, fysisk og kognitiv udvikling,
kontakt/relation, hgjde og veegt, hovedomfang

e Samtale, information og vejledning: graviditet, fadsel, ernaering/amning,
trivsel, sgvn

4-6 ugers besgg (1 time og 20 min.)

e Observation/maling: Familiens og barnets trivsel, fysisk og kognitiv udvikling,
kontakt/relation, hgjde og veegt, hovedomfang
e Samtale, information og vejledning: Ernaering/amning, trivsel, sgvn

Kost-besgg (4-6 mdr) (1 time og 20 min.)

e Observation/maling: Familiens og barnets trivsel, fysisk og kognitiv udvikling,
kontakt/relation, hgjde og veegt, hovedomfang

e Samtale, information og vejledning: Overgangskost, ernaering/amning, trivsel,
sgvn

8-10 mdr's besgg (1 time og 20 min.)

e Observation/maling: Familiens og barnets trivsel, fysisk og kognitiv udvikling,
kontakt/relation, hgjde og veegt, hovedomfang
e Samtale, information og vejledning: Kost, ernaering/amning, trivsel, savn

Teori

Tidlige sundhedsfremmende og forebyggende indsatser sikrer, at flere bgrn trives og
udvikler sig optimalt og at feerre bgrn udvikler behov for saerlige foranstaltninger

Oplysning og individuel vejledning om sundhed understgtter sunde vaner.

Helhedsorienteret indsats, hvor hele familien involveres, skaber effekter for det
enkelte barns sundhed og trivsel.

Indikatorer i
hverdagen

Forzeldre er opmaerksomme pé og ved hvordan de skal handle pa barnets behov ifht.
f.eks. tegn pa gulsot, vandladning/affgring, amning/erneering, trivsel, sgvn, lejring,
struktur pd hverdagen, hygiejne og basal fysisk pleje, rygning, taender,
tilknytning/relation, motorisk udvikling, veekst, selvregulering (fx ifht sgvn),

alderssvarende kommunikation.
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Resultater

Mor/far understgtter barnets kognitive udvikling

Barnet fglger sin hgjde og veegtkurve

Barnet har et sundt sgvnmgnster

Barnet knytter sig til mor og far

Barnet udvikler sig fin- og grovmotorisk alderssvarende
Barnet kommunikerer alderssvarende

Barnet oplever progression i sine kommunikative kompetencer
Barnet spiser en alsidig kost

Barnet udviser tegn pa trivsel

barnet regulerer sig selv alderssvarende

Barnet oplever selv at veere en del af et feellesskab

Herudover er sundhedsplejen interesseret i, om barnet bliver ammet efter
sundhedsstyrelsens anbefalinger (Kan hentes i novax. Bearbejdet data kan hentes
fra SIF — database 'Bgrns sundhed’)

Langsigtede

Alle bgrn og unge har sociale og relationelle kompetencer til at indga i faellesskaber

effekter Alle bgrn og unge har en sund opvaekst
Barn og unges trivsel styrkes
Ressourcer |Sundhedsplejersken bruger i alt 7 timer pr. barn, inkl dokumentation og karsel.

Rammer
Indsatsen leveres i borgerens hjem.
Sundhedsplejersken har brug for beerbar pc samt maleredskaber

Malemetoder

SEAM
ASQ-3

Journaldata




EPDS-Besgg

(Edinburgh Postnatale depressionsscore)

Malgruppe:

Alle mgdre til nyfgdte bgrn (ca 8 uger efter fadslen)

Aktiviteter og
intensitet:

EPDS-besgg (8 uger): 1 time og 20 min, inkl kersel og dokumentation
Screening for efterfadselsdepression

Samtale (om EPDS)

Vejledning (om EPDS)

Metode/teori

Opsporing: Tidlig opsporing af efterfadselsdeprssion kan medvirke til tidlig og effektiv
behandling

Behandling: Selve samtalen, hvor evt. tegn pa efterfadselsdepression italeszettes, kan
medvirke til begyndende bedring.

Metode:
Screeningsveerktgj: Edinburgh Postnatale depressionsscore. Bestar af et
spgrgeskema om mgdrenes mentale trivsel og tegn pa efterfadselsdepression.

Indikatorer i
hverdagen

Evt. efterfadselsreaktion hos mor er registreret
Familien er opmaerksom pa mors trivsel og hvordan hun bedst kan stattes
Der er indgaet aftaler om evt. lyttebesgag

Resultater

Mor/far understgtter barnets kognitive udvikling

Barnet fglger sin hgjde og veegtkurve

Barnet har et sundt sgavnmgnster

Barnet far basal fysisk pleje

Barnet knytter sig til mor og far

Barnet udvikler sig fin- og grovmotorisk alderssvarende
Barnet kommunikerer alderssvarende

Barnet oplever progression i sine kommunikative kompetencer
Barnet spiser en alsidig kost

Barnet udviser tegn pa trivsel

barnet regulerer sig selv alderssvarende

Barnet oplever selv at veere en del af et feellesskab

Herudover er sundhedsplejen interesseret i, om barnet bliver ammet efter
sundhedsstyrelsens anbefalinger (Kan hentes i novax. Bearbejdet data kan hentes fra
SIF — database 'Bgrns sundhed’)

Langsigtede

Alle barn og unge har sociale og relationelle kompetencer til at indga i feellesskaber

effekter Alle bgrn og unge har en sund opvaekst
Barn og unges trivsel styrkes
Ressourcer |l alt 1 time og 20 min pr. borger, inkl dokumentation og karsel.

Indsatsen leveres af en uddannet sundhedsplejerske

Rammer
Indsatsen leveres i borgerens hjem.
Sundhedsplejersken har brug for beerbar pc/ipad

Malemetoder

Screeningsveerktgj: Edinburgh Postnatale depressionsscore.
SEAM
ASQ-3

Journaldata




Behovsbesgg spaedbarn

Malgruppe [Bern fra fadslen til 10 maneder deres foreeldre.
Behovsbesgg gives, hvis sundhedsplejersken er opmaerksom pa udfordringer ifht
barnets veegt, fysik, amning, tilknytning, sgvn, kost, trivsel eller sociale udfordringer i
familien.

Aktiviteter  |Indsatsen bestar af besag i hjemmet, som ligger ud over de besgag,

0g intensitet

sundhedsplejerskerne foretager som en del af det normale serviceniveau.
Besggene varer 1 time og 20 minutter, inkl. karsel og dokumentation.

Besggene indeholder:
e Observation/maling: Familiens og barnets trivsel, fysisk og kognitiv udvikling,
kontakt/relation, hgjde og veegt, hovedomfang
e Samtale, information og vejledning: Ernaering/amning, trivsel, sgvn

Teori

Tidlige sundhedsfremmende og forebyggende indsatser sikrer, at flere bgrn trives og
udvikler sig optimalt og at feerre bgrn udvikler behov for seerlige foranstaltninger

Oplysning og individuel vejledning om sundhed understatter sunde vaner.

Helhedsorienteret indsats, hvor hele familien involveres, skaber effekter for det
enkelte barns sundhed og trivsel.

Indikatorer i
hverdagen

Foreeldre er opmaerksomme pa og ved hvordan de skal handle pa barnets behov ifht.
tegn pa gulsot, vandladning/affering, amning/ernaering, trivsel, sgvn, lejring, struktur
pa hverdagen, hygiejne og basal fysisk pleje, rygning inde i huset, teender,
tilknytning/relation, motorisk udvikling, vaekst, selvregulering (fx ifht sgvn),
alderssvarende kommunikation

Resultater

Mor/far understgtter barnets kognitive udvikling

Barnet fglger sin hgjde og veegtkurve

Barnet har et sundt sgvnmgnster

Barnet far basal fysisk pleje

Barnet knytter sig til mor og far

Barnet udvikler sig fin- og grovmotorisk alderssvarende
Barnet kommunikerer alderssvarende

Barnet oplever progression i sine kommunikative kompetencer
Barnet spiser en alsidig kost

Barnet udviser tegn pa trivsel

barnet regulerer sig selv alderssvarende

Barnet oplever selv at veere en del af et faellesskab

Herudover er sundhedsplejen interesseret i, om barnet bliver ammet efter
sundhedsstyrelsens anbefalinger (Kan hentes i novax. Bearbejdet data kan hentes fra
SIF — database 'Bgrns sundhed’)

Langsigtede
effekter

Alle bgrn og unge har sociale og relationelle kompetencer til at indga i faellesskaber
Alle bagrn og unge har en sund opvaekst
Bgrn og unges trivsel styrkes
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Ressourcer |1 time og 20 min pr besgg, inkl transport og dokumentation
Indsatsen leveres af en uddannet sundhedsplejerske
Rammer

Indsatsen leveres i borgerens hjem.
Sundhedsplejersken har brug for baerbar pc samt evt maleredskaber

Malemetoder |[SEAM
ASQ-3
Journaldata




Undersggelser i ind- og udskoling

0g intensitet

Malgruppe |Alle skoleelever i Gribskov Kommunes skoler. Ogsa privatskoler beliggende i
kommunen selv om eleverne bor i en anden kommune. lalt ca. 5100 elever.
Aktiviteter |Undersggelsen tager ialt 1,5 time pr. barn incl. administration (indkaldelser,

journalnotater).

Indskolingsundersggelse:

o Helbredsmaessige forhold, syn, hgrelse, veegt, hgjde og motorik.

e Barnets sociale relationer - i hjemmet og skolen, herunder opmaerksomhed
pa eventuelle psykiske udviklingsforstyrrelser

S@vn- 0g spisevaner

Sproglige kompetencer, savel impressivt som ekspressivt

Barnets generelle udvikling, herunder vurdering af barnets kognitive udvikling
Opfelgning pa vaccinationer

Samlet vurdering af barnets helbred

Udskolingsundersggelse:

¢ Helbredsmaessige forhold, der kan have betydning for studie - eller
erhvervsvalg: syn, hgrelse, veegt, hgjde og motorik

e Farvesynstrest efter behov

o Sundhedsadfeerd i relation til tobak, alkohol og andre rusmidler

e Seksuel sundhed, herunder forebyggelse af seksuelt overfarte
infektonssygdomme

e For pigerne: Status pa HPV vavccination

¢ Vurdering af den unges sociale kompetencer, relationer og netveerk i relation
til risikoadfeerd.

o Samlet vurdering af den unges helbred og sundhed

¢ Samtale med den unge om risikoadfeerd

Teori Indsatsens formal er at screene bgrnene i forhold til tegn pa sundhedsmeaessige
udfordringer. Ved at opspore evt. udfordringer tidligt, kan barnet/den unge, forseldre
eller andre professionelle saette ind med en hensigtsmaessig indsats far
udfordringerne bliver for store.

Indikatorer i |Barnet/den unge er bevidst om egen sundhed og treeffer sunde valg

hverdagen |Relevante parter er orienterede om evt. opmaerksomhedspunkter

Resultater  [Barnet fglger sin vaekstkurve indenfor normalomradet

Barnet har et sundt sgvnmgnster

Barnet udvikler sig fin- og grovmotorisk alderssvarende

Barnet kommunikerer alderssvarende

Barnet oplever progression i sine kommunikative kompetencer
Barnet spiser en alsidig kost (ifht sin alder)

Barnet udviser tegn pa trivsel

Langsigtede
effekter

Alle bgrn og unge har en sund opvaekst
Born og unges trivsel styrkes

Ressourcer

1,5 time pr. barn incl. administration (indkaldelser, journalnotater).




Indsatsen udfgres af en uddannet sundhedsplejerske

Malemetoder |[SEAM
ASQ-3
Journaldata
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Tandpleje

Tandundersggelser - generelle

Malgruppe

Undersggelserne gives til alle bgrn ved forskellig alder:
Indslusning: 1,5 ar

SCOR: 3,5,7,12,15

Udslusning: 17%

Udvidet caries-diagnostik: 4 ar
Tandreguleringsscreening: 8/10 arige + 11/12 arige

Aktiviteter og
intensitet

Alle undersggelser indeholder en risikovurdering: huller i
teenderne/frembrug/pladsmangel/traumer/erosioner/slimhinder, mundhygiejne,
symptomer samt orientering af/samtykke fra foreeldre og godkendelse af plan til
naeste undersggelse.

Indslusningsundersggelse: 30 minutter pr barn

e Udfylde anamneseskema

e Samtale om kost, sutteflaske, tandbgrstning, sygdomme og medicin,
mundhygiejne, tandsygdomme

e Instruktion om tandbgrstning

e |dentifikation af risikobgrn

SCOR (Sundhedsstyrelsens Centrale Odontologiske Register): 20 min. pr. barn

e Opdatering af anamneseskema og kontaktoplysninger

e Registrering af tandstatus

e Kontrol af tandkad, mundhygiejne, tandfrembrud, tandtraumer,
stillingsanomalier, bidfunktion

Rantgenkontrol ved indikation

Instruktion om mundhygiejne, tandbgrstning, kost, laeskedrikke
12 ar: maling af tandkgdslommer, kontrol af afsluttet tandskift
15 ar: information om tandleegevalg, sidste mulighed for start af
tandregulering.

e Evt. henvisning til tandregulering

Udslusning: 30 min. pr. barn

Samme indsatser som under SCOR, herudover:

¢ Information om tandlaegevalg

e Sikre evt. registrering i regionen i tilfeelde af tandanomalier eller traumer.
e Paindikation: Regntgen af visdomsteender af hensyn til lejring/symptomer.

Udvidet caries-diagnostik: 20 min. pr barn

e Tidlig caries-opsporing/lakering

Identificering af risikobgrn

Kontrol af mundhygiejne og tandkad

Instruktion i tandbgrstning/tandtrad

Samtale om kost, tandbgrstning, sygdomme og medicin, mundhygiejne,
tandsygdomme

Tandrequleringsscreening: 20 min pr barn

e Kontrol af tandstillingsanomalier, bidfunktion
e 10 ar: instruktion i tandbgrstning

e Agenesi diagnostiseres
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Nye patienter: Indslusning

Anamneseskema

Indhenter samtykke til at rekvirere journal

Opdatering af kontaktoplysninger

+ indsats for den relevante aldersgruppe (se ovenfor)

Teori

Opsggende og forebyggende undersggelser sikrer, at der kan iveerksaettes
ngdvendig indsats ved anormal udvikling i tand, mund og kaebe

Opsggende og forebyggende undersggelser/screeninger/samtaler kan sikre god
mundhygiejne, hvilket fgrer til minimering af tand- og tandk@dssygdomme.

Opsggende undersggelser kan sikre, at manglende foreeldreomsorg og andre
risikofaktorer opdages tidligt, sa der kan iveerksaettes den forngdne indsats eller at
de rette fagpersoner inddrages

Indikatorer i
hverdagen

Tandstatus er registreret

Barn og/eller foraeldre ved, hvordan man bgrster teender, bruger tandtrad og sikrer
generel mundhygiejne

Barn og/eller foreeldre ved hvad sunde vaner er ifht sut, sutteflaske og kost
Tandplejen er opmaerksomme pa hvilke bgrn, der har risiko for at fa tand- eller
tandkgdssygdomme eller anden anormal udvikling i tand, mund og keebe
Tandplejen har sikret, at der bliver fulgt op pa 'risikobgarn’

Barn med behov for tandregulering er henvist

Resultater

Barnet har en god mundhygiejne
Barnet spiser en alsidig kost (ifht sin alder)

Langsigtede
effekter

Alle bagrn har en sund opvaekst

Ressourcer

SCOR: Tandleege
@vrige undersggelser: Tandplejere, klinikassistenter

Tandleegetimer per uge: 20
Tandplejertimer per uge: 10
Klinikassistenttimer per uge: 35

Malemetoder

SEAM

Registrering af bakteriebelaegning
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Tandundersggelser - risikobgrn

Malgruppe

Alle bgrn, som tandplejen vurderer er i risikogruppen for at fa darlig tandsundhed.

Vurderingen foretages lgbende, nar barnet kommer til de generelle undersggelser.
Vurderingen baseres pa medicinsk anamnese, social anamnese (psykosocial
adfeerd), mors eller sgskendes tandsygdomserfaring, livsstil, tandbgrstevaner,
tandsygdomme, mundhygiejne, syreskader

Aktiviteter og
intensitet

Indsatsen kan gives efter behov hos barnet. Det kan veere alt fra én gang i hele
barndommen til hver tredie maned i hele barndommen.

Undersggelserne varer 10-30 minutter pr barn.

Undersggelserne indeholder en risikovurdering af en eller flere af falgende forhold:
e huller i teenderne

frembrud

pladsmangel

traumer

erosioner

slimhinder

mundhygiejne

symptomer pa tand- eller tandk@dssygdomme

Undersggelsen indeholder altid orientering af/samtykke fra foreeldre og godkendelse
af plan til neeste undersggelse

Teori

Opsggende og forebyggende undersggelser sikrer, at der kan ivaerksaettes
ngdvendig indsats ved anormal udvikling i tand, mund og keebe

Opsggende og forebyggende undersggelser/screeninger/samtaler kan sikre god
mundhygiejne, hvilket fgrer til minimering af tand- og tandkgdssygdomme.

Opsggende undersggelser kan sikre, at manglende forseldreomsorg og andre
risikofaktorer opdages tidligt, sa der kan iveerkszettes den fornadne indsats eller at
de rette fagpersoner inddrages

Indikatorer i
hverdagen

Tandstatus er registreret

Barn og/eller foreeldre ved, hvordan man barster teender, bruger tandtrad og sikrer
generel mundhygiejne

Barn og/eller foreeldre ved hvad sunde vaner er ifht sut, sutteflaske og kost
Tandplejen er opmaerksomme pa hvilke barn, der har risiko for at fa tand- eller
tandkgdssygdomme eller anden anormal udvikling i tand, mund og kaebe
Tandplejen har sikret, at der bliver fulgt op pa 'risikobgrn'

Bgrn med behov for tandregulering er henvist

Resultater

Barnet far basal fysisk pleje
Barnet har en god mundhygiejne
Barnet spiser en alsidig kost (ifht sin alder)

Langsigtede
effekter

Alle bgrn har en sund opvaekst

Ressourcer

SCOR: Tandleege
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@vrige undersggelser: Tandplejere, klinikassistenter

Tandlaegetimer per uge: 20
Tandplejertimer per uge: 10
Klinikassistenttimer per uge: 35

Malemetoder

SEAM
Registrering af bakteriebelaegning
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Forebyggende indsatser i tandplejen

Malgruppe

Alle bgrn 0-18 ar

Aktiviteter og

intensitet Individuel indsats:
Et forebyggende besgg varer ca. 10-30 minutter, inklusive hygiejneprocedurer.
Falgende aktiviteter indgar i indsatsen:
e Registrering af plak
e Indfarvning
o professionel afpudsning
o tandbgrsteinstruktion til barn og/eller forseldre
e Demonstration af/radgivning om baktieriebelaegninger/caries/gingivitis
e flourpensling
o lakforsegling
e Undervisning om tandsygdomme, deres arsag og symptomer samt viden om
hvordan man undgar det
e samtale med barn og/eller foreeldre om f.eks. kost, leeskedrikke, trivsel, rutiner,
amning, sutteflaske, sut/tommelfinger, foreeldreansvar
Kollektiv indsats:
Besgg i bgrnehaver/skoleklasser varer ca. 2 timer, inklusive transport. Besgget
indeholder:
¢ Undervisning/aldersrelateret oplaeg/information
o Demonstration af tandbgrstning
Teori o Tidlig forebyggende indsatser plejen forebygger senere tandsygdomme
e Flour forebygger caries
e Lakforsegling forebygger caries
e Foreeldres viden om og ansvar for familiens sundhedsadfaerd virker ifht. at give
barn
¢ sunde vaner og stagrst mulig sundhed.
¢ Individuelle indsatser ifht mundhygiejne virker bedre end gruppeindsatser ifht
at forebygge caries og tandkgdsbetaendelse
Indikatorer i |Bgrn (og foraeldre) mgder op til deres tid
hverdagen |Barn og foraeldre accepterer at indga i indsatsen
Foraeldre og bgrn viser interesse og motivation
Forzeldre og barn opnar indsigt i, hvordan de selv kan bidrage til at fa god
tandstatus
Der er indgaet en aftale om hvad der skal ske ved naeste besgg
Resultater  |Barnet har en god mundhygiejne

Barnet spiser en alsidig kost (ifht sin alder)

Langsigtede
effekter

Alle bgrn har en sund opvaekst

Ressourcer

Tandplejertimer per uge: 48
Klinikassistenttimer per uge: 120

Malemetoder

SEAM

Registrering af bakteriebelsegning
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Tandregulering

Malgruppe |Alle barn fra 5-18 ar, som tandlaegerne har screenet og vurderet, at de er udfordrede
funktionelt ifht tandfrembrud og okklosion (bid).

Aktiviteter [Tandreguleringen har fglgende aktiviteter:
0g intensitet
1. visitation: (tandlaege, klinikassistent+specialtandleege + klinikassistent) 3-5 min pr.

barn

e Vurdering: Specialtandlsegen vurderer om bgrnene falder inden for
nedenstaende kategorier og om de skal have behandling eller om de skal
observeres yderligere

1: Skader pa taender og omgivende vaev
2: Funktionelle ricisi

3: Senskader

4: Psykosociale udfordringer

Observation pa lokalklinikken: (klinikassistent + specialtandlaege), 3-5 min pr barn
Observation af de bgrn, som ved 1. visitation blev vurderet til at skulle observeres
yderligere. Specialtandlaegen udfylder et ortovisitationsskema.

Observation pa tandreguleringsklinikken: (klinikassistent + specialtandleege), 15-20
minutter pr. barn
Observation mhp. udredning. Specialtandlaegen udfylder et ortovisitationsskema
samt evt.:
e Rgntgen
Information om patienten (fra foreeldre)
Hgjdemal
Helbredsoplysninger
Foreaeldreaccept til videre forlgb
Opfelgningsbesgag
Tungetreening
Afvaenning af suttevaner
Henvisning til relevante instanser (Regionstandplejen, Keebekirurgisk afd.,
Videnscenter @st, vaekst og reproduktionsafdelinger)
e Decentral visitation (2 x arligt, en hel arbejdsdag for specialleege,
klinikassistent, tandpleje)

Besgg mhp "A-materiale” (klinikassistent, tandplejer) 50 minutter
Besgget har til formal at indsamle materiale mhp behandling:
o profilrgntgen
orthorpan
handrgntgen
enoral rgntgenbilleder af overkeebe og underkaebe front
hgjdemal
aftryk til studiemodeller
intra- og ekstraoralt foto
helbredskema

Behandlingsplan (specialtandlaege) 20% af specialtandlaegens tid
e Beskrive A-materiale
e Udarbejde behandlingsplan
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Samtale (klinikassistent+specialtandleege) 45 minutter

Supplerende materiale: rantgen eller information ifht helbredskema
Ortoskema: Vurdering af okklution

Mundhygiejne

Fremlaegger materiale for patient og foraeldre

Gennemgar det tilbudte behandlingsforlgb med demonstrationsmodeller
Information om ricisi og bivirkninger ved behandling

Afklaring om behandlingsgnske - underskrivning af tandreguleringskontrakt
Aftalt tider til opstart af forhandlingsforlgb

Skrive journal og lave tekniksedler

Behandling: Fast apparatur

e Paseetning 70 min,
e kontrol 30 min, hver 6. uge
e seponering af fast apparatur 70 min

Behandling: aftagelig apparatur

o aftryk 20 min
e udlevering 20 min
e kontrol 20 min, hver 8. uge

Retentionskontroller

¢ Almindelige retentionskontroller 15 min, hver 3. maned
e Afsluttende retentionskontroller 30 min

Samarbejde og vejledning til de gvrige tandleeger

¢ Vejledning af tandleeger og tandplejere
e Uddelegere opgaver

Eksterne henvisninger

e Ekstern kirurg, timelgnnet
e CBCT scanning: tredimensionelle rantgenbilleder
e Teknik (aftagelige og faste bgjler)

Teori Behandling skal foretages pa det aldersmaessigt optimale tidspunkt for den enkelte
barn. P4 den made sikres den behandling, som er optimal ifht cost-benefit, bade
gkonomisk og ifht patienten.

Interceptive behandlinger: Behandlinger, der stopper et uhensigtsmaessigt mgnster,
som pa sigt kan give problemer

Veekstadapterende behandlinger: Behandlinger, som skal times ifht patients veekst
Tandforskydende behandlinger: Behandlinger, der skal sikre optimale tandforhold,
evt. i kombination med protetisk erstatning

Indikatorer i |1. Patienten har faet den optimale behandling pa det optimale tidspunkt:

hverdagen Interceptiv

Veekstadapterende
Tandforskydende

2. Patienten oplever ikke en venteliste
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3. Barnet udvikler sig bidfunktionelt og psykosocialt ifht sin alder

Resultater |Barnet spiser en alsidig kost (ifht sin alder)
Barnet har selvveerd og positivt fremtidssyn
Barnet fglger sin hgjde- og veegtkurve

Langsigtede |Bgrn og unges trivsel styrkes
effekter Bgrn og unge har en sund opveekst

Ressourcer |Tandleegetimer per uge: 35
Tandplejertimer per uge: 47
Klinikassistenttimer per uge: 88
Sekreteertimer per uge: 33

Malemetoder|SEAM
SDQ
Journaldata
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Dagtilbud

Generelle indsatser for sproglig udvikling, 0-3 ar

Malgruppe

Alle bgrn, 0-3 ar

Aktiviteter og
intensitet

Alle bgrn far ca. 2-5 timers sproglige aktiviteter om dagen (geelder det bade 0-3 ar og
3-6 &r?)

I denne tid indgar falgende aktiviteter:

Begrebsliggarelse (forholdsord, navneord, former og farver, tal, meengder
m.m.) i dagligdagen, fx til samling, borddaekning, i spisesituationer,
garderoben eller andet

Sproglige aktiviteter ifom samling (fx sange, rim, remser, lege)
Mundmotoriske aktiviteter (brug af spejl, sugerar, seebebobler, sange, osv.)
Spil (vendespil, billedlotteri etc)

Rim, sange og remser i hverdagssituationer

Babytegn

Almindelige samtaler med bgrnene

Hgijtlaesning

Ordbilleder

Dialogisk laesning

Kropssprog

Musik

Teater

IT-understgttede sproglige aktiviteter

Teori

De beskrevne aktiviteter stimulerer bgrns ordforrad og kommunikative kompetencer.

Ved at stimulere barns ordforrad og kommunikative kompetencer mens de er sma,
bliver barn hurtigere leeringsparate og knaekker hurtigere leesekoden i skolen.

Ved at stimulere bgrns ordforrdd og kommunikative kompetencer styrkes bgrnenes
sociale og emotionelle kompetencer.

Indikatorer i
hverdagen

Barnet laerer nye ord, tal og begreber og far nye kommunikative kompetencer,
herunder:

leere fagter til sange

leere babytegn

leere hvad tingene hedder

leere ordene der bruges i bestemte situationer, f.eks. ved morgenmaden,
af- og pakleedning, samling o.lign.

kendskab til bogstaver og deres funktion

kendskab til former

leere at bruge sproget i forhold til konteksten

Resultater

Barnet er leeringsparat
Barnet oplever progression i sine kommunikative kompetencer
Barnet oplever progression i sit ordforrad og begrebsforstaelse
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Langsigtede

Alle bgrn og unge lgftes fagligt, sa det enkelte barn og den enkelte unge

effekter oplever faglig progression og udnytter sit potentiale uanset social
baggrund
Ressourcer [Medarbejdertimer

Medarbejderne i dagtilbud bruger minimum 75% af deres arbejdstid pa direkte
paedagogisk arbejde med bgrnene. Herunder de sproglige aktiviteter. Hvor mange
timer der bruges pa de sproglige aktiviteter skal undersgges neermere — fx ved hjzelp
af et spgrgeskema (DEFGO).

| dagplejen bruges 90% af arbejdstiden pa direkte paedagogisk arbejde med bgrnene.

Kompetencer
Indsatsen varetages af uddannede psedagoger, psedagogmedhjeaelpere (der lever op til

Gribskov Kommunes profiler for peedagoger og medhjeelpere) samt dagplejere.
Dagplejen har tilknyttet 3 dagplejekonsulenter.

Rammer

Lokaler til gruppeaktiviteter

Adgang til starre lokaler

Paedagogiske redskaber og spil

| dagplejen er der sma miljger samt en legestue

Malemetoder

SEAM/ASQ-3
Ny sprogvurdering
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Generelle indsatser for sproglig og matematisk udvikling, 3-6 ar

Malgruppe

Alle bgrn, 3-6 ar

Aktiviteter og
intensitet

Alle bgrn far ca. 2-5 timers sproglige aktiviteter om dagen (geelder det bade 0-3 ar og
3-6 &r?)

| denne tid indgar fglgende aktiviteter:

e Begrebsliggarelse (forholdsord, navneord, former og farver, tal, m.m.) i
dagligdagen, fx til samling, i spisesituationer, garderoben eller andet
Sproglige aktiviteter ifom samling (fx sange, rim, remser, lege)

Spil (vendespil, billedlotteri, tallotteri, etc)
Rim, sange og remser i hverdagssituationer
Almindelige samtaler med bgrnene
Kollektive beskeder

Hgijtleesning

Ordbilleder

Dialogisk leesning

Kropssprog

Musik

Teater

'Fra A-A'

IT-understgttede sproglige aktiviteter

Teori

De beskrevne aktiviteter stimulerer bgrns ordforrad, talforstaelse og kommunikative
kompetencer.

Ved at stimulere barns ordforrad, talforstaelse og kommunikative kompetencer mens
de er sma, bliver barn hurtigere leeringsparate og knaekker hurtigere laesekoden i
skolen.

Ved at stimulere bgrns ordforrad, talforstdelse og kommunikative kompetencer
styrkes bgrnenes sociale og emotionelle kompetencer.

Indikatorer i
hverdagen

Barnet laerer nye ord, begreber og far nye kommunikative kompetencer, herunder:
e |zerer ordene der bruges i bestemte situationer, f.eks. ved morgenmaden, af-
og pakleedning, samling o.lign.
har kendskab til bogstaver og tal og deres funktion
har kendskab til former
leerer at bruge sproget i forhold til konteksten
kendskab til begreber / overbegreber

Resultater

Barnet er leeringsparat

Barnet oplever progression i sine kommunikative kompetencer
Barnet oplever progression i sit ordforrdd og begrebsforstaelse
Barnet oplever progression i sin forstaelse af matematiske begreber

Langsigtede
effekter

Alle barn og unge lgftes fagligt, sa det enkelte barn og den enkelte unge oplever
faglig progression og udnytter sit potentiale uanset social baggrund
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Ressourcer

Vi antager at medarbejderne i daginstitutionerne bruger minimum 75% af deres
arbejdstid pa direkte paedagogisk arbejde med bgrnene. Herunder de
sproglige/matematiske aktiviteter. Antallet af timer til de sproglige/matematiske
aktiviteter skal dog undersgges naermere via spgrgeskema (DEFGO)

Kompetencer
Indsatsen varetages af uddannede psedagoger samt psedagogmedhjeelpere, der

lever op til Gribskov Kommunes profiler for peedagoger og medhjeelpere

Rammer

Lokaler til gruppeaktiviteter
Adgang til starre lokaler
Paedagogiske redskaber og spil

Malemetoder

SEAM/ASQ-3
Ny sprogvurdering
MIO




22

Fokuserede indsatser for sproglig udvikling, 3-6 ar

Malgruppe

Alle bgrn som ifglge sprogvurderingen har behov for fokuserede indsatser
3-6 ar

Aktiviteter og

Alle barn i denne malgruppe far det samme som bgrnene i generel indsats.

intensitet Derudover far de mellem to og fem timers fokuseret indsats om ugen.
Indsatsen indeholder fglgende aktiviteter:
e Sproggruppe (sprogstimulerende aktiviteter i mindre grupper)
e Sproggruppe pa Boager
e Intensiverede sproglige aktiviteter (i mindre grupper eller individuelt):
e Begrebsligggrelse (forholdsord, navneord, former og farver, tal, m.m.)
i dagligdagen
e Sproglige aktiviteter ifom samling (fx sange, rim, remser, lege)
e Spil (vendespil, billedlotteri, tallotteri, etc)
e Rim, sange og remser
e Hgijtleesning
e Ordbilleder
e Dialogisk leesning
e Kropssprog
e Musik
e Teater
e 'FraA-A
e |T-understgttede sproglige aktiviteter
Teori De beskrevne aktiviteter stimulerer bgrns ordforrad, talforstadelse og kommunikative
kompetencer.
Ved at stimulere bgrns ordforrad, talforstaelse og kommunikative kompetencer
mens de er sm4, bliver barn hurtigere leeringsparate og knaekker hurtigere
leesekoden i skolen.
Ved at stimulere bgrns ordforrad, talforstaelse og kommunikative kompetencer
styrkes bgrnenes sociale og emotionelle kompetencer.
Sprogstimulering i mindre grupper/af hgjere intensitet giver starre effekt for bgrn,
der har behov for fokuserede sproglige indsatser
Indikatorer i [Barnet leerer nye ord, begreber og far nye kommunikative kompetencer, herunder:
hverdagen e |zerer ordene der bruges i bestemte situationer, f.eks. ved morgenmaden, af-
og pakleedning, samling o.lign.
e har kendskab til bogstaver og tal og deres funktion
¢ har kendskab til former
e |eerer at bruge sproget i forhold til konteksten
o kendskab til begreber / overbegreber
Resultater Barnet er leeringsparat

Barnet oplever progression i sine kommunikative kompetencer
Barnet oplever progression i sit ordforrdd og begrebsforstaelse
Barnet oplever progression i sin forstaelse af matematiske begreber
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Langsigtede |Alle bgrn og unge lgftes fagligt, sa det enkelte barn og den enkelte unge oplever
effekter faglig progression og udnytter sit potentiale uanset social baggrund

Ressourcer |Vi antager at medarbejderne i daginstitutionerne bruger minimum 75% af deres
arbejdstid pa direkte peedagogisk arbejde med bgrnene. Herunder de
sproglige/matematiske aktiviteter. Antallet af timer til de sproglige/matematiske
aktiviteter skal dog undersgges neermere via spgrgeskema (DEFGO)

Kompetencer
Indsatsen varetages af uddannede paedagoger samt paedagogmedhjeelpere, der
lever op til Gribskov Kommunes profiler for psedagoger og medhjaelpere

Rammer
Lokaler til gruppeaktiviteter
Paedagogiske redskaber og spil

Malemetoder |[SEAM/ASQ-3
Ny sprogvurdering
MIO
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Specialbgrnehave: Seerlig indsats for sproglig udvikling

Malgruppe

Alle barn som er i Gribskov Specialbgrnehave far en saerlig malrettet indsats.
Aldersgruppe: 0-6 ar

Pr. 25.8 2016 er der 8 bgrn i Gribskov Specialbgrnehave. Antal af bgrn kan variere i
forhold til hvor nedsat bgrnenes funktionsevne er.

Bagrnene i Gribskov Specialbgrnehave har typisk diagnoser som Autisme, ADHD,
varig nedsat fysisk eller psykiske funktionsevne. De har derfor behov for seerlig statte i
forhold til deres vanskeligheder med sprog, tale, kommunikation. Nogle bgrn i denne
gruppe vil aldrig fa kompetence til at kommunikere verbalt.

Aktiviteter
0g intensitet

Barnene i specialbgrnehaven far mellem 5 og 22 timers seerlig sproglig indsats.
Antallet af timer pr. barn varierer steerkt ifht det enkelte barns behov.

Indsatsen indeholder fglgende aktiviteter:

¢ Individuel kommunikation (1 til 1: voksen/barn)
Sma sproggrupper (sprogstimulerende aktiviteter to og to)

o Kommunikation vha. konkreter (objekter i forskellige farver og former, fx
klodser)

o Kommunikation vha. “Tegn til tale”, kropssprog, mimik

o Kommunikation vha. visuelt materiale, fx. foto, symboler, pictogrammer
(forskelligt udpegningsmateriale)

e Dagstavle

e Sproglige aktiviteter ifom beveegelse (fx stop-lege vente-lege )

e Spil (vendespil, billedlotteri etc)

Teori

Den seerlige sproglige indsats gives ud fra teorien om totalkommunikation.
Antagelsen i totalkommunikation er, at det enkelte barn anvender alle
fornandenveerende midler til at forsta andre og gare sig forstaelig. Udover det verbale
sprog indgar kropsprog, udpegning af pictogrammer, lyde, tegn til tale osv.

Indikatorer i
hverdagen

Barnet leerer nye ord og begreber
Barnet far nye kommunikative kompetencer, herunder:
o leerer konkreter og kan skelne former, farver mv.
e leerer kommunikation via pictogrammer og symboler
o leerer hvad tingene hedder (ord)
e lzerer ordene der bruges i bestemte situationer, f.eks. ved morgenmaden, af-
og pakleedning, samling o.lign.

Resultater

Barnet er leeringsparat
Barnet oplever progression i sine kommunikative kompetencer
Barnet oplever progression i sit ordforrad og begrebsforstaelse

Langsigtede
effekter

Alle bagrn og unge lgftes fagligt, sa det enkelte barn og den enkelte unge oplever
faglig progression og udnytter sit potentiale uanset social baggrund

Ressourcer

Normeringen er 26 timer per barn. 80 % af denne tid har fokus pa barnets sproglige
udvikling. Der kan dog veere afvigelser fra dette for de enkelte bgrn.
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Kompetencer

Specialpaedagoger?

Rammer

Der findes flere forskellige redskaber, som kan understgatte og optimere
totalkommunikation. Fx billeder, boardmaker, billedmateriale som anvendes pa tavler,
Ipads, computere osv.

Struktur i hverdagen

Paedagogiske redskaber og spil

Malemetoder

Gribskov Specialbgrnehave udarbejder en udviklingsbeskrivelse for hvert enkelt barn
som grundlag for den indsats, barnet skal have. Der udarbejdes udviklingsprofil,
baseret pa omfattende spgrgeskema, samt en kvalitativ udviklingsbeskrivelse.
Udviklingen bliver lgbende evalueret.

SEAM/ASQ-3
Ny sprogvurdering
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Indsatser for selvhjulpenhed 0-3 ar

Malgruppe |Alle bgrn i dagtilbud, 0-3 ar

Aktiviteter og|Alle barn bruger xx-xx timer om ugen pa aktiviteter, der styrker deres
intensitet selvhjulpenhed. Nogle bgrn gives mere fokuserede indsatser, hvis psedagogen
vurderer, at der er behov herfor.

Aktiviteterne kan indeholde:
e kravle, ga, gynge,
tej af og tgj pa
kravle op og ned af krybben
spise/drikke selv
bruge lgbecykel
begyndefasen at kunne tilsidestille egne behov
blive renlig
lege sammen
fa en god kammerat
Bgrnene hjeelper med at deekke bord, rydde op osv.
vaske haender og mund

Hvis barnet har behov for fokuserede indsatser, kan psedagogen give aktiviteterne i
mindre grupper eller en til en.

Teori Udviklingsteori
Udvikling af egne kompetencer giver selvrespekt og selvveaerd og gar barnet
leeringsparat samt gger trivsel og sociale kompetencer.

Indikatorer i |Bgrn er selvhjulpne i konkrete hverdagssituationer (fx i skift-, paklaednings- og
hverdagen |[spisesituationen, nar de hjeelper hinanden, faerdes pa legepladsen, m.m.)
Barn kan selv vaske haender og mund

Resultater  |barnet udvikler sig fin og grovmotorisk og sansemotorisk alderssvarende.
barnet er laeringsparat

barnet regulerer sig selv alderssvarende

barnet har selvvaerd og positivt fremtidssyn

barnet fglger alderssvarende de sociale spilleregler i feellesskaber
barnet oplever progression i sine kommunikative kompetencer

Langsigtede |Alle bagrn har sociale og relationelle kompetencer til at indga i feellesskaber
effekter Barns trivsel styrkes

Herudover:

Der er mere tid til paedagogiske faglige indsatser

Den paedagogiske faglighed stiger

Foreeldre er tilfredse

Der er mindre sygefraveer hos personalet (feerre lgft, mindre larm)

Ressourcer (Indsatsen om selvhjulpenhed i dagtilbuddet varetages af alle paedagoger og
medhjeelpere

Vi antager at medarbejderne i daginstitutionerne bruger minimum 75% af deres
arbejdstid pa direkte paedagogisk arbejde med bgrnene. Herunder aktiviteter for
selvhjulpenhed. Antallet af timer skal dog undersgges naermere via spgrgeskema
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(DEFGO)

Kompetencer
Indsatsen varetages af paedagoger, der lever op til Gribskov Kommunes

kompetenceprofiler

Rammer
Kreever fysisk plads, specialematerialer, mulighed for at
opdele bgrnene i grupper

Malemetoder

SEAM/ASQ-3
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Indsatser for selvhjulpenhed, 3-6 ar

Malgruppe

Alle bgrn i dagtilbud, 3-6 ar

Aktiviteter og

Alle bgrn bruger xx-xx timer om ugen pa aktiviteter, der styrker deres

intensitet selvhjulpenhed. Nogle bgrn gives mere fokuserede indsatser, hvis psedagogen
vurderer, at der er behov herfor.
Aktiviteterne kan indeholde:
e Aktiviteter for fin- og grovmotorik (hinke, klippe, spille bold, krave i traeer)
e Tage tgj af og pa
o Pakke taske
e Haenge tgj pa plads
¢ Finde egne ting
e Kravle op og ned, i treeer, klatrestativ
e Cykle uden stgttehjul
e Kgre mooncar
e Daekke bord, teelle tallerkner, sikre at der er pladser til alle
o Tilsidestille egne behov
e G4 ture, feerdes i trafik
e Vaske heender og tgrre sige selv efter toilet
¢ Kunne maerke egne behov
Hvis barnet har behov for fokuserede indsatser, kan psedagogen give aktiviteterne i
mindre grupper eller en til en.
Teori Udviklingsteori
Udvikling af egne kompetencer giver selvrespekt og selvvaerd og gar barnet
lseringsparat samt gger trivsel og sociale kompetencer.
Indikatorer i |Barn er selvhjulpne i skift-, paklaednings- og spisesituationen
hverdagen |Bgrn kan ga ture og feerdes i trafikken
Barn kan selv vaske haender og tgrre sig
Resultater |barnet udvikler sig fin og grovmotorisk og sansemotorisk alderssvarende.

barnet er laeringsparat

barnet regulerer sig selv alderssvarende

barnet udviser selvkontrol, vedholdenhed og ansvarlighed

barnet har selvveerd og positivt fremtidssyn

barnet fglger alderssvarende de sociale spilleregler i faellesskaber

Langsigtede
effekter

Alle bgrn har sociale og relationelle kompetencer til at indga i faellesskaber
Barns trivsel styrkes

Herudover:

Der er mere tid til peedagogiske faglige indsatser

Den paedagogiske faglighed stiger

Foreeldre er tilfredse

Der er mindre sygefraveer hos personalet (feerre lgft, mindre larm)

Ressourcer

Indsatsen om selvhjulpenhed i dagtilbuddet varetages af alle paedagoger og
medhjeelpere




29

Vi antager at medarbejderne i daginstitutionerne bruger minimum 75% af deres
arbejdstid pa direkte peedagogisk arbejde med bgrnene. Herunder aktiviteter for
selvhjulpenhed. Antallet af timer skal dog undersgges neermere via spgrgeskema
(DEFGO)

Kompetencer
Indsatsen varetages af psedagoger, der lever op til Gribskov Kommunes
kompetenceprofiler

Rammer
Kreever fysisk plads, specialematerialer, mulighed for at
opdele bgrnene i grupper

Malemetoder [SEAM/ASQ-3
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Generelle indsatser for krop og beveegelse, 0-6 ar

Malgruppe

Alle bgrn 0-6 ar

Aktiviteter og

Indsatsen indeholder voksenstyrede aktiviteter med seerligt fokus pa bevaegelse:

intensitet 0-3 ar: 5-10 timer om ugen
3-6 ar: 2-15 timer om ugen
Indsatsen indeholder fglgende aktiviteter:
e Bevaegelseslege, inde og ude
e Rytmik
e Sansemotorik (mundmotorik, sanseoplevelser, fx fingermaling, modellervoks,
maeerke pa blade, sand, tgrt, vadt, meerke vind, vand, kulde, varme)
e Finmotoriske aktiviteter (samle sma ting op, bygge med klodser, holde pa
blyant)
e Grovmotoriske aktiviteter (ga, lebe, hoppe, grave, osv.)
o Tilrettelagt beveegelsesundervisning (fx bgrneyoga, boldspil, aktiviteter, der
seaetter pulsen op)
e Digitalt gulv
e Rumlerikkerne (teater-forlgb med fokus pa sundhed og bevaegelse. Bgrnene
far redskaber med hjem at lege med, der afholdes 'legedag’)
e Bgrnemassage
Herudover er flere af dagtilbuddene idreetscertificerede og har deres egne
beskrivelser af mal for krop og bevaegelse.
Teori Bevaegelse forebygger darlig trivsel og sundhed
Jo mere vi bevaeger os / far sansestimulering, jo mere modtagelige er vi for sproglig
udvikling og leering
Hvis tal er indtaenkt i aktiviteten, vil talforstadelsen ogsa styrkes
Jo mere bgrn beveaeger sig, jo lettere har de ved at regulere sig selv
Beveegelse styrker feellesskab og sociale kompetencer og trivsel
Bevaegelse styrker koncentration
Sansestimulation skaber kropsfornemmelse og hjeelper til fornemme sociale greenser
Massage og andre aktiviteter, hvor bgrnene er i fysisk kontakt med hinanden,
forebygger mobning
Indikatorer i |Barnet udvikler sig motorisk alderssvarende og mestrer nye ting ifht krop
hverdagen |Barnet er i fysisk balance ifht ro/uro, stille aktiviteter eller fysisk kreevende aktiviteter
Barnet tgr udfordre sig selv
Barnet kan koncentrere sig
Barnet har fornemmelse for sin krop samt egne og andres greenser
Resultater  |Barnet regulerer sig selv alderssvarende

Barnet fglger alderssvarende de sociale spilleregler i feellesskaber
Barnet deltager i forskellige feellesskaber i kommunale tilbud, foreningsliv, m.m

Barnet udvikler sig fin- og grovmotorisk og sansemotorisk alderssvarende
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Barnet oplever progression i sine kommunikative kompetencer
Barnet viser tegn pa trivsel

Barnet oplever progression i sit ordforrad og begrebsforstaelse
Barnet oplever progression i sin forstaelse af matematiske begreber
Barnet har selvvaerd og positivt fremtidssyn

Barnet fglger sin (hgjde) og veegtkurve

Barnet har et godt sgvnmgnster

Barnet kommunikerer alderssvarende

Langsigtede

Alle barn og unge lgftes fagligt, sa det enkelte barn og den enkelte unge oplever

effekter faglig progression og udnytter sit potentiale uanset social baggrund
Alle barn og unge har sociale og relationelle kompetencer til at indga i feellesskaber
Barn og unges trivsel og sundhed styrkes

Ressourcer |l hvert dagtilbud afszettes der 2-15 timer om ugen pa generelle aktiviteter rettet mod

krop og beveegelse.

| dagplejen afszettes der 5-10 timer om ugen pa generelle aktiviteter rettet mod krop
0g beveegelse.

Indsatsen gives af peedagoger og paeedagogmedhjeelpere. Til nogle af aktiviteterne
kan tilknyttes ressourcepersoner, fx i forlgb med Rumlerikkerne.

Rammer:

Det enkelte dagtilbuds egne rammer kan bruges til alle motoriske og
beveegelsesaktiviteter.

Herudover kan der bruges:

adgang til gymnastiksal

Motorik-rum

Redskaber

Udearealer

Malemetoder

SEAM/ASQ-3
Ny sprogvurdering
Journaldata
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Fokuserede indsatser for krop og bevaegelse, 0-6 ar (motorikpsedagog)

hverdagen

Malgruppe |Alle bgrn 0-6 ar, som er visiteret af PPR (ergo/fys) til en fokuseret indsats
(motorikpaedagog).
Visitation sker gennem en test og en samtale.
Aktiviteter  [Bgrnene i malgruppen far et forlgb af en varighed pa 3-18 maneder.
Hvert barn far ca. 1-1% times fokuserede indsatser ca. 1-2 gange om ugen.
Hvilke aktiviteter indeholder indsatsen?
¢ Relationsarbejde
e Motivationsarbejde
e @velser pa rullebraet
e @velser i heengekgje
e Balancebom
e Bold-gvelser (forskellige slags bolde)
e Hoppegvelser
e Kravlegvelser
e Kolbgtter
e Bevaegelseslege
e Kiatre
e Hulahop-ringe
e 'Ga-stylter'
e Aktiviterne kombineres med begreber og talforstaelse
Ergo/fys kan vejlede institutionerne og dagplejen om aktiviteter, der kan styrke
motorikken hos bgrn.
Teori Barn med seerlige behov ifht krop og bevaegelse har brug for individuelt tilpassede
aktiviteter, direkte og personlig kontakt, gentagelser, plads, ro, tid.
Bevaegelse forebygger darlig trivsel og sundhed
Jo mere vi beveeger os /sansestimulering), jo mere modtagelige er vi for sproglig
udvikling og leering
Hvis tal er indteenkt i aktiviteten, vil talforstaelsen ogsa styrkes
Jo mere bgrn beveaeger sig, jo lettere har de ved at regulere sig selv
Beveaegelse styrker feellesskab og sociale kompetencer og trivsel
Beveaegelse styrker koncentration
Sansestimulation skaber kropsfornemmelse og hjaelper til fornemme sociale greenser
Massage og andre aktiviteter, hvor bgrnene er i fysisk kontakt med hinanden,
forebygger mobning
Indikatorer i |God kropsstabilitet

God kropsforstaelse
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Styrke

Bedre udholdenhed

Muskeltonus er stabil

Bagrnene er motiverede for bevaegelse
Bgrnene er nysgerrige pa sin egen kunnen
Barnenes selvtillid stiger

Bagrnene har det bedre end far

Bgrnene har det bedre socialt

Resultater

Barnet regulerer sig selv alderssvarende

Barnet fglger alderssvarende de sociale spilleregler i faellesskaber

Barnet deltager i forskellige feellesskaber i kommunale tilbud, foreningsliv, m.m
Barnet udvikler sig fin- og grovmotorisk og sansemotorisk alderssvarende
Barnet oplever progression i sine kommunikative kompetencer

Barnet viser tegn pa trivsel

Barnet oplever progression i sit ordforrad og begrebsforstaelse

Barnet oplever progression i sin forstaelse af matematiske begreber
Barnet har selvveerd og positivt fremtidssyn

Barnet udvikler sig fin- og grovmotorisk

Barnet fglger sin (hgjde) og veegtkurve

Barnet har et godt sgvnmgnster

Barnet kommunikerer alderssvarende

Langsigtede

Alle barn og unge lgftes fagligt, sa det enkelte barn og den enkelte unge oplever

effekter faglig progression og udnytter sit potentiale uanset social baggrund
Alle bagrn og unge har sociale og relationelle kompetencer til at indga i faellesskaber
Barn og unges trivsel og sundhed styrkes

Ressourcer |Motorikpeedagogen bruger mellem 4 og 12 timer om maneden pa szerlige aktiviteter

for krop og beveegelse med enkelte bgrn.

Rammer
Dagtilbuddets rammer, evt i en gymnastiksal eller legeplads

Malemetoder

SEAM/ASQ-3
Ny sprogvurdering
Journaldata
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Foreeldresamarbejde

Malgruppe

Alle foraeldre til bgrn i dagtilbud

Aktiviteter og

| dagtilbud samarbejder vi med foreeldrene ca. 1 time om ugen i gennemsnit.

intensitet Aktiviteterne er individuelle savel som kollektive. Samarbejdet indeholder:
e Foraeldremader
e Foreeldresamtaler
e Foreeldrearrangementer
e Foraeldreinformation og -forventningsafstemning, f.eks. bgrneintra
¢ Almindelig foreeldredialog i hverdagen
Teori Et teet og ligeveerdigt samarbejde mellem barnets foraeldre og de fagprofessionelle
omkring barnet, er alfa omega, nar vi taler om at skabe optimale udviklings- og trivsels
betingelser for det enkelte barn.
Samarbejdet er praeget af respekt for den enkelte familie og en forstaelse af, at alle
familier er forskellige og kalder pa noget forskelligt.
Vi tror pa, at alle foreeldre gnsker det bedste for deres barn og gar det bedste de kan i
deres foraeldreskab. Nogen har brug for mere stgtte og vejledning end andre.
I nogle omrader arbejdes der malrettet med SOS metoden, mens der i andre omrader er
stgrre grad af metodefrihed.
Indikatorer i e Foraldre kender forventningerne til deres indsats for at understgtte barnets
hverdagen udvikling ifht trivsel og leering
e Foraeldre kender forventningerne til deres indsats for at stgtte op om
institutionens indsatser
e Foraeldre fgler sig trygge ved medarbejdere og dagligdagen for barnet
e Foraeldre bruger intranet aktivt til at dele viden og kommunikere med
medarbejdere
e Foraeldre samarbejder med dagtilbuddet om indsatser, der stgtter barnet ifht
trivsel og leering
Resultater  |Mor/far understgtter barnets kognitive udvikling

barnet knytter sig til mor/far
Mor/far skaber en struktureret hverdag og trygge rammer for barnet
Barnet far basal fysisk pleje

Langsigtede

Alle bgrn og unge lgftes fagligt, sa det enkelte barn og den enkelte unge oplever faglig

effekter progression og udnytter sit potentiale uanset social baggrund
Alle bgrn og unge har sociale og relationelle kompetencer til at indga i feellesskaber
Barn og unges trivsel og sundhed styrkes

Ressourcer [Dagtilbud i Gribskov bruger i gennemsnit ca 1 time om ugen pa foraeldresamarbejde.

Bade ledere, peedagoger og medhjeelpere indgar i samarbejdet pa forskellig vis

Malemetoder

SEAM

Mangler: maling pa foreeldrenes understgttende indsatser efter 3 ar
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Skole

Generelle indsatser for laesning

Malgruppe

Alle bgrn i 0-9 klasse

Aktiviteter og
intensitet

Alle elever bruger ca 30-40% af deres tid i skolen pa generelle lzeseindsatser.
Indsatserne kan inkludere alle eller en del af nedenstadende aktiviteter pa de
forskellige klassetrin:

Indskoling 0.-3. ki

e Dansk timer, minimum: 1. kl.: 330, 2. kl.: 300, 3. kl. 270)
e Spil og lege

Leesebog og arbejdsbog

Laesning som feellesskab (FO timer)
Leesning i smagrupper

Makkerleesning

Barnestavning/skrivning

Beveegelse og laesning (FO timer)

Hente diktater

Stjernelgb med lseseopgaver (FO timer)
Hgijtlaesning

Daglig leesning i skole og hjem (FO timer)
Litteratursamtaler

Fast ugentlig bibliotekstid (FO timer)

It og leesning / fx superbog og e-reol
Leeseambassadgrer

Skriv dig til lsesning
Leesestund/band/leeseboost
Understgttende undervisning (Lektiehjaelp)
Flydende laesning (leesekursus i 5 uger)(FO timer)
Guided writing

Niveaudelte laesekurser

Mellemtrin, 4.-6. kl. Minimum 210 timer

Dansktimer

Traening af leesehastighed (fx 5-5-5)
Leesning i smagrupper

Makkerleesning

Beveegelse og laesning (FO timer)

Hente diktater

Stjernelgb med lseseopgaver (FO timer)
Hgijtleesning

Daglig leesning i skole og hjem (20 min) (FO timer)
Litteratursamtaler

Fast ugentlig bibliotekstid (FO timer)

It og leesning / fx superbog og e-reol
Elektroniske laesekontrakter (elevintra)
Faglig leesning (ogsa faglige leesekurser)
Leeseambassadgrer

Leesestund /band/laeseboost

Laesebog og arbejdsbog
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e Understgttende undervisning (Lektiehjaelp)
o flydende laesning (leesekursus i 5 uger)(FO timer)
e Niveaudelte lsesekurser

Udskoling, 7.-9. kl. Minimum 210 timer

e Dansktimer

Leesning i smagrupper

Beveegelse og laesning

Daglig leesning i skole og hjem (20 min)
Litteratursamtaler

It og leesning / fx superbog og e-reol
Elektroniske laesekontrakter (elevintra)
Faglig leesning (ogsa faglige leesekurser)
Leeseambassadgrer

Leesestund /band/leeseboost
Understgttende undervisning (Lektiehjeelp)
Diktater og retstavning

Stile

Genrelaesning

Niveaudelte laesekurser

Teori Overordnet set baseres leeseaktiviteter pa to hovedelementer:
o Afkodning
e Sprogforstaelse
Herunder arbejdes der i leeseundervisningen med:
¢ Bogstavlyde
e Ord (lydleese og ordgenkende)
e Laeseforstaelse
e Laesehastighed
Metoder og redskaber
De enkelte leeseaktiviteter har desuden tilknyttet forskellige metoder ligesom der
anvendes forskellige undervisningssystemer.
Indikatorer i [Barnet kan bgrneskrivning (symbol)
hverdagen |Barnet har bogstavkendskab (lyd og form)
Barnet kan ordleese
Barnet kan lydleese
Barnet knaekker lsesekode
Barnet kan forsta en tekst
Barnet har begrebsforstaelse
Barnet leeser minimum 20 min om dagen
Resultater  |Barnet oplever progression i sin leesning (barnet har en udviklings- og

alderssvarende leeseforstaelse og leesehastighed)
Barnet oplever progression i sit ordforrad og begrebsforstaelse
Den unge er i uddannelse (16-18 ar)

Langsigtede
effekter

Alle bgrn og unge lgftes fagligt, sa det enkelte barn og den enkelte unge
oplever faglig progression og udnytter sit potentiale uanset social
baggrund
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Flere unge gennemfgrer en ungdomsuddnnelse

Ressourcer

Samlet tid til generelle leeseindsatser er ca. 30-40% af elevens tid i skolen.

Dansklzerere bruger ca. 80-90% af deres timer pa lseseaktiviteter
Fagleerere bruger ca. 20-50% af deres timer pa leeseaktiviteter (fx faglig
leesning)

Leesevejledere bruger ca. 10-40% af deres timer pa at vejlede lzerere eller
selv udfgre alle leeseaktiviteter (generelle, fokuserede og seerlige)
Fagudvalg for dansk bruger 6-8 timer arligt pa at drafte leeseindsatser

FO -medarbejdere bruger mellem 10 — 50% af deres timer pa at deltage i de
lseeseunderstgttende undervisning i indskolingen og mellemtrin

Tallene bgr kvalificeres ved at der sendes spgrgeskema ud til hver skole (DEFGO)

Rammer

Der kan bruges laeesekompenserende IT redskaber (fx CD-ord)

Der kan bruges bade ude- og inderum til aktiviteterne

Der bruges lgbende laesetests for at male progression hos den enkelte

Malemetoder

Skriftsproglig udvikling
Laesetests?
Uddannelsesparathedsvurdering
Journaldata UU
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Fokuserede indsatser for laesning

Malgruppe

Alle bgrn i 0-9 klasse, hvor leesetests/ordblindetests viser behov for fokuserede
indsatser ifht laesning.

Ca 10-15% af en argang har behov for fokuserede laeseindsatser.

Aktiviteter og

Malgruppen bruger ca. 1-5% af al tid i skolen pa fokuserede leeseindsatser (fra Y-

intensitet 1Y% time om ugen)
Aktiviteter
e Special tilrettelagt leeseundervisning for tosprogede (holdopdelt undervisning
ca. 3-15 elever)
e Laesekurser (niveauopdelt laesekurser)
e 1. klasse: Reading Recovery (1 til 1 undervisning ca 30 minutter hver dag, op
til 60 timer)
e Vaks (grupper ml. 4-6 elever og en leerer 1,5 time = max 70 timer)
e Laesehule (Nordstjerneskolen)
o TidligLeeseHjeelp (TLH) ( 6 uger — holdundervisning ofte niveaudelt)
Teori De fokuserede leeseindsatser har samme teoretiske afseet som de generelle
indsatser, blot leegges der vaegt pa at indsatserne er intensiverede for denne
malgruppe.
Overordnet set baseres leeseaktiviteter pa to hovedelementer:
e Afkodning
e Sprogforstaelse
Herunder arbejdes der i leeseundervisningen med:
e Bogstavlyde
e Ord (lydleese og ordgenkende)
e Laeseforstaelse
e Laesehastighed
Metoder og redskaber
De enkelte laeseaktiviteter har tilknyttet forskellige metoder og redskaber
Indikatorer i |Barnet kan bgrneskrivning (symbol)
hverdagen |Barnet har bogstavkendskab (lyd og form)
Barnet kan ordlaese
Barnet kan lydleese
Barnet knaekker lsesekode
Barnet kan forsta en tekst
Barnet har begrebsforstaelse
Barnet leeser minimum 20 min om dagen
Resultater |Barnet oplever progression i sin laesning (barnet har en udviklings- og

alderssvarende leeseforstaelse og laesehastighed)
Barnet oplever progression i sit ordforrad og begrebsforstaelse
Den unge er i uddannelse

Langsigtede
effekter

Alle barn og unge laftes fagligt, sa det enkelte barn og den enkelte unge oplever
faglig progression og udnytter sit potentiale uanset social baggrund
Flere unge gennemfarer en ungdomsuddnnelse
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Ressourcer e Dansklzerere bruger ca. xx-xx% af deres timer pa fokuserede leeseaktiviteter

e Laesevejledere bruger ca. 10-40% af deres timer pa at vejlede lzerere eller
selv udfgre alle laeseaktiviteter (generelle, fokuserede og seerlige)

e Fagudvalg for dansk bruger 6-8 timer arligt pa at drgfte alle leeseindsatser

Tallene bgr kvalificeres ved at der sendes spgrgeskema ud til hver skole (DEFGO)

Rammer

Der kan bruges laeesekompenserende IT redskaber (fx CD-ord)

Der er brug for grupperum

Der bruges lgbende leesetests for at male progression hos den enkelte
Der bruges ordblinetests til at finde malgruppen for fokuserede indsatser

Malemetoder [Skriftsproglig udvikling
Leesetests?
Uddannelsesparathedsvurdering
Journaldata UU




40

Seerlige indsatser for laesning

Malgruppe |Alle barn i 0-9 klasse, hvor lzese- eller ordblindetests viser behov for szerlige
indsatser.
Ca 5-10% af en argang har behov for szerlige leeseindsatser
Aktiviteter  |Eleverne i malgruppen bruger ca %-3 time3 om ugen pa seerlige leeseindsatser
Alle elever i malgruppen skal have en leesehandleplan (ligger i Bgrnesag)
Aktiviteter
e Laesekurser (niveauopdelt leesekurser)
e 1. klasse: Reading Recovery (1 til 1 undervisning ca 30 minutter hver dag, op
til 60 timer)
e Vaks (grupper ml. 4-6 elever og en leerer 1,5 time = max 70 timer)
e TidligLeeseHjeelp (TLH) ( 6 uger — holdundervisning ofte niveaudelt)
e Seerlig leesestgtte (op til en tre timer om ugen)
e FO: Laesning som omsorg, neaerveer og relationsdannelse i FO regi (2 bgrn til
en paed.)
Teori De seerlige leeseindsatser har samme teoretiske afsaet som de generelle indsatser,
blot laegges der veegt pa at indsatserne er intensiverede for denne malgruppe.
Overordnet set baseres leeseaktiviteter pa to hovedelementer:
e Afkodning
e Sprogforstaelse
Herunder arbejdes der i leeseundervisningen med:
e Bogstavlyde
e Ord (lydleese og ordgenkende)
e Laceseforstaelse
e Laesehastighed
De enkelte laeseaktiviteter har desuden tilknyttet forskellige metoder og teorier.
Indikatorer i [Barnet kan bgrneskrivning (symbol)
hverdagen [Barnet har bogstavkendskab (lyd og form)
Barnet kan ordleese
Barnet kan lydlaese
Barnet knaekker lsesekode
Barnet kan forsta en tekst
Barnet har begrebsforstaelse
Barnet laeser minimum 20 min om dagen
Resultater |Barnet oplever progression i sin leesning

Barnet oplever progression i sit ordforrad og begrebsforstaelse
Den unge er i uddannelse

Langsigtede

Alle barn og unge lgftes fagligt, sa det enkelte barn og den enkelte unge oplever

effekter faglig progression og udnytter sit potentiale uanset social baggrund
Flere unge gennemfgrer en ungdomsuddannelse
Ressourcer e Dansklzerere bruger ca. xx-xx% af deres timer pa fokuserede leeseaktiviteter

e Leesevejledere bruger ca. 10-40% af deres timer pa at vejlede lzerere eller
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selv udfgre alle laeseaktiviteter (generelle, fokuserede og seerlige)
e Fagudvalg for dansk bruger 6-8 timer arligt pa at drgfte alle laeseindsatser

Tallene bgr kvalificeres ved at der sendes spgrgeskema ud til hver skole (DEFGO)

Rammer

Der kan bruges laeesekompenserende IT redskaber (fx CD-ord)

Der er brug for grupperum

Der bruges lgbende leesetests for at male progression hos den enkelte
Der bruges ordblinetests til at finde malgruppen for fokuserede indsatser

Malemetoder [Skriftsproglig udvikling
Leesetests?
Uddannelsesparathedsvurdering
Journaldata UU
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Generelle indsatser for matematik

Malgruppe

Alle bgrn, 0.-9. klasse

Aktiviteter

Alle skoler leverer minimum 150 matematiktimer om aret pa alle klassetrin, dvs 5
timer om ugen.

Pa Gilbjergskolen gives 6 timer om ugen i 7. og 8. klasse
Hvad gives pa de gvrige skoler? Matematikvejledere tilfgjer her

Matematikundervisningen indeholder falgende aktiviteter (i overskrifter):
e Faglig leesning
e Traening i at bruge strategier ifht opgavelgsning
e Traening i matematiske feerdigheder
e Treening i it-redskaber: regneark, geo-gebra, hjeelpeprogrammer, CAS-
programmer
e Bevaegelsesaktiviteter ifom matematik
e Brug af konkrete og praktiske elementer i undervisningen
e Andet? @vrige matematikvejledere tilfgjer aktiviteter her

Seerlige indsatser/projekter pd skolerne:

Gilbjergskolen:
e SKAK MAT: 0.-3. 0og 7.-9. klasse. ca 1 lektion om ugen

Teori

Overordnet fagsyn

e Matematik udspringer af virkeligheden

e Eleverne skal selv udvikle algoritmer og derefter automatisere

e Eleverne skal leere at bruge strategier i opgavelgsningen

e Eleverne skal starte i de sma klasser med at leere matematisk taenkning — fa
gode vaner ifht at forstd matematiske begreber

e Aktiviteter skal fremme den bagvedliggende matematiske forstaelse

Det overordnede fagsyn ligger ogsa til grund for Faelles Mal og
undervisningsvejledninger.

SKAK-MAT (Gilbjerg)

Opgaver ifht skak styrker koncentration og arbejdshukommelse og matematisk
strategi og analyse

Undervisningssystemer:

Gilbjergskolen har udvalgt ét undervisningssystem (digitale b@ger) pa hvert trin.
Skolen bruger falgende systemer, som understgtter det overordnede fagsyn:

¢ Indskoling og mellemtrin: MULTI, Matematikfessor

e 4.-6. argang: Gyldendals matematikportal, Matematikfessor

e 7.-9. argang: Gyldendals Kolorit (e-bgger), Matematikfessor

Undervisningssystemer pa gvrige skoler? — matematikvejledere tilfajer her

Indikatorer i
hverdagen

Barnet geetter ikke, men bruger strategier i sin problemlgsning
Andre?

Resultater

Barnet oplever progression i sin forstaelse af matematik
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Langsigtede

Alle barn og unge lgftes fagligt, sa det enkelte barn og den enkelte unge oplever

effekter faglig progression og udnytter sit potentiale uanset social baggrund
Flere unge gennemfgrer en ungdomsuddannelse
Ressourcer [Matematikundervisningen varetages af:

¢ Liniefagsuddannede matematikleerere

e Laerere med andre uddannelsesmeessige forudseetninger

e Leerere, der har undervist i matematik i mange ar

e Laerere, der ikke har lang erfaring med undervisning i matematik, men andre
forudseetninger

Herudover har skolerne matematikvejledere, som vejleder leerere og foreeldre og
gennemfarer konkrete aktiviteter med elever.

Timer til indsatsen

Skolerne bruger minimum 150 timer om aret pa hvert klassetrin til
matematikundervisning

Matematikvejlederne bruger xx-xx timer pa vejledning og gennemfarsel af konkrete
aktiviteter med elever (bade generelle og fokuserede indsatser)

Malemetoder

MAT 1-9
Uddannelsesparathedsvurdering
Journaldata UU
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Fokuserede indsatser for matematik

Malgruppe

Elever, 0.-9. klasse, hvor matematiktests har vist, at eleven har brug for fokuserede
indsatser for matematik

Aktiviteter og
intensitet

Skolerne bruger xx-xx timer pa fokuserede matematikaktiviteter.

De fokuserede aktiviteter kan f.eks. veere:
e Turbo-forlgb for mindre grupper
e Ekstra matematikundervisningstimer
e Andre?

Aktiviteter p& de enkelte skoler:

Bjgrnehgi:
e S| (malrettet talblinde - mindre grupper)
e Matematik som valgfag (ekstra til de fagligt svage SAMT ekstra matematik til
dem som er s&erligt fagligt steerke)

(Jvrige skoler? Matematikvejlederne tilfgjer her

Teori

Overordnet fagsyn

e Matematik udspringer af virkeligheden

e Eleverne skal selv udvikle algoritmer og derefter automatisere

e Eleverne skal leere at bruge strategier i opgavelgsningen

e Eleverne skal starte i de sma klasser med at leere matematisk teenkning — fa
gode vaner ifht at forsta matematiske begreber

e Aktiviteter skal fremme den bagvedliggende matematiske forstaelse

Det overordnede fagsyn ligger ogsa til grund for Feelles Mal og
undervisningsvejledninger.

Undervisningssystemer:

Gilbjergskolen har udvalgt ét undervisningssystem (digitale bager) pa hvert trin.
Skolen bruger fglgende systemer, som understgtter det overordnede fagsyn:

e Indskoling og mellemtrin: MULTI, Matematikfessor

e 4.-6. argang: Gyldendals matematikportal, Matematikfessor

e 7.-9. argang: Gyldendals Kolorit (e-bager), Matematikfessor

Undervisningssystemer pa avrige skoler? — matematikvejledere tilfgjer her

Er der seerlige teorier eller metoder, der knytter sig til at undervise elever, der har
behov for fokuserede aktiviteter?

Indikatorer i
hverdagen

Barnet geetter ikke, men bruger strategier i sin problemlgsning
Andre?

Resultater

Barnet oplever progression i sin forstaelse af matematik

Langsigtede
effekter

Alle barn og unge lgftes fagligt, sa det enkelte barn og den enkelte unge oplever
faglig progression og udnytter sit potentiale uanset social baggrund
Flere unge gennemfgrer en ungdomsuddannelse
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Ressourcer

De fokuserede matematikindsatser varetages af: (er nedenstaende liste ogsa
geeldende for de fokuserede indsatser?)

Liniefagsuddannede matematikleerere

Leerere med andre uddannelsesmaessige forudsaetninger

Leerere, der har undervist i matematik i mange ar

Leerere, der ikke har lang erfaring med undervisning i matematik, men andre
forudseetninger

Herudover har skolerne matematikvejledere, som vejleder leerere og foreeldre og
gennemfarer konkrete aktiviteter med elever.

Timer til indsatsen

Skolerne bruger xx-xx timer pa fokuserede matematikindsatser
Matematikvejlederne bruger xx-xx timer pa vejledning og gennemfarsel af konkrete
aktiviteter med elever (bade generelle og fokuserede indsatser)

Malemetoder

MAT 1-9
Uddannelsesparathedsvurdering
Journaldata UU
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10. klasse (almen)

Malgruppe

Unge, der er indskrevet i 10. klassecenteret Gribskov:
e som gnsker at forbedre deres faglige og personlige kompetencer for at fa de
bedst mulige forudseetninger i deres videre uddannelsesforlgb
e som gnsker at blive afklaret i forhold til uddannelsesvalg og fremtidsplaner

Aktiviteter og
intensitet

Eleverne gar i 10. klasse i et skolear svarende til 40 uger
Almen 10. klasse tilbyder gymnasierettet eller erhvervsrettet undervisning:

26 grundskemauger med obligatoriske fag

Dansk (6 t/uge), engelsk (5 t/uge), matematik (6 t/uge), idreet (2 t/uge) samt valgfag:
fysik-kemi (2 t/uge), fransk/tysk (4 t/uge), ekstra matematik (0,61 t/uge), ekstra
engelsk 0,45 t/uge), mentortime (1 t/uge).

9 uger med andre forlgb

Introforlgb (4 dage), introtur i samarbejde med True North (3 dage), projektarbejde (vi
gar fagligt idybden med en raekke udvalgte aktuelle emner), studietur (5 dage), OSO,
fagkurser og brobygning (5 dage).

5 uger med eksamen
Skriftlig eksamen, mundtlig eksamen, undervisning og vejledning.

Brobyagning og praktik

Samarbejde med Gribskov Gymnasium om et saerligt brobygningsforlgb for elever pa
den gymnasierettede 10. klasselinje.

Samarbejde med erhvervsskoler om ekstra brobygning for elever pa den
erhvervsrettede 10. klasselinje.

Vejledning om uddannelser

Et teet samarbejde med UU understatter elevernes forudsaetninger for at vaelge den
rigtige ungdomsuddannelse efter 10. kl.

Teori

En bred vifte af undervisningsformer giver alle elever mulighed for at veere aktivt
deltagende og byde ind i leeringsfeellesskabet. Her anvendes bl.a. CL-metoder og
metoder inspireret af True North.

Relationsdannelse og tryghed

For at understgtte disse metoder, satses der med en massiv indsats i starten af
skolearet pa feellesskabsopbyggende aktiviteter, sa elevernes indbyrdes relationer
styrkes og elev-leererrelationerne styrkes med det resultat, at eleverne fgler sig trygge
i leeringsrummet og tar bevaege sig udenfor deres comfort zone, tage chancer ift. at
prgve teorier og hypoteser af uden frygt for at bega fejl. Malet er en tydelig faglig og
personlig udvikling hos den enkelte elev.

Mentorgrupper

Der arbejdes i mentorgrupper og individuelt med den enkelte elevs personlige mal for
deres 10. klasse-skolear. Det foregar som gruppesessions og enkeltsamtaler med en
lzerer, der hele skolearet fungerer som elevernes mentor. Sammen med mentoren
laver eleven en handleplan. Der er bl.a. fokus pa udvikling af sociale kompetencer,
faglige kompetencer, studieteknik, trivsel, fremtidsmal og studievalg.
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Tydelige leeringsmal

Der arbejdes med tydelige leeringsmal i alle fag, for hvert fagligt forleb og for hvert
undervisningsmodul.

Leeringsstile
Elevernes leeringsstile analyseres, og analyserne anvendes aktivt i tilrettelseggelsen

af undervisningen i de forskellige fag.

Tests og niveaudeling

| engelsk og matematik testes eleverne for deres faglige niveau i starten af skolearet.
Elever, der preesterer vaesentlig under udskolingsniveau, vejledes til at veelge ekstra
engelsk og matematik, hvor der arbejdes med fagenes grundleeggende byggesten,
hvilket giver eleverne bedre forudseetninger for at profitere af den ordinesere
undervisning i fagene. | dansk testes eleverne i leesning. Resultatet af testene
anvendes af leererne ift. at tilretteleegge seerlige indsatser for laesesvage elever.
Elever med laesevanskeligheder testes for ordblindhed. De elever, der i testene har
resultater, som indikerer ordblindhed, introduceres til at bruge tilgaengelige
hjeelpemidler som fx CD-ord. Elevernes brug af hjeelpemidler til ordblinde
understattes hele skolearet, sa eleverne sendes af sted med de bedst mulige
forudsaetninger for at kunne klare sig pa en ungdomsuddannelse.

Primeert ud fra de linjevalg, eleverne har foretaget, og ogsa ud fra de tests, der laves i
fagene, opdeles eleverne i hold i de obligatoriske fag. Emnemaessigt tages der sa vidt
muligt udgangspunkt i de studieretninger og den begrebsverden, eleverne skal
beskeeftige sig med i deres videre uddannelsesforlgb efter 10. klasse.

Indikatorer i
hverdagen

Eleverne trives og er trygge i leeringsrummet

Eleverne er med i et givende faellesskab pa skolen

Eleverne udvikler sig socialt

Eleverne deltager aktivt i undervisningen

Eleverne udvikler deres studieteknik

Eleverne bliver gradvist mere afklarede ift. fremtidsmal og uddannelsesvalg

Resultater

Den unge er leeringsparate

Den unge oplever progression i sin laesning

Den unge oplever progression i sin forstaelse af matematikaktiviteterDen unge
regulerer sig selv alderssvarende

Den unge fglger alderssvarende de sociale spilleregler i feellesskaber
Barnet oplever at veere en del af et feellesskaber

Den unge har et stgttende og engagerende netveerk

Den unge viser tegn pa trivsel

Den unge har et stabilt tilstedeveer i skolen

Den unge har selvveerd og positivt fremtidssyn

Den unge deltager aktivt i undervisningen

Den unge viser selvkontrol, vedholdenhed og ansvarlighed

Den unge er uddannelsesparat

Den unge er i uddannelse eller beskeeftigelse

Langsigtede
effekter

Alle bgrn og unge lgftes fagligt, sa det enkelte barn og den enkelte unge oplever
faglig progression og udnytter sit potentiale uanset social baggrund

Alle bgrn og unge har sociale og relationelle kompetencer til at indga i feellesskaber
Barn og unges trivsel styrkes

Flere unge gennemfgrer en ungdomsuddannelse
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Ressourcer

Malemetoder

SDQ

Skriftsproglig udvikling
Laesetests?

MAT 1-9

Fraveersregistrering
Uddannelsesparathedsvurdering
Journaldata UU
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Specialklasser

Malgruppe

Alle bgrn, der er visiteret til tilbuddet. Malgruppen er bgrn med generelle
indleeringsvanskeligheder, 0.-10. KI.

Aktiviteter og

Eleverne far samme timetal, som de ville have pa deres almene klassetrin.

intensitet Social treening samt dansk, matematik og engelsk veegtes hgjere end de gvrige fag.
| specialklasserne har eleverne undervisning i alle skolens fag undtagen tysk og
fransk). Undervisningen bestar af:
e Faglig undervisning
e Social treening/livsduelighed/praktisk treening
e Ture og oplevelser
e Fagdage udfart af psedagoger
e Valgfag: livsduelighed (7.-10. kl.), herunder ture til HUC
e Seerlige indsatser ifht lsesning, matematik, IT-understgttelse, krop og
beveegelse (planleegges individuelt i handleplaner)
¢ Vejledning om uddannelse
e Besgg pa uddannelsesmesser
e Praktikforlgb - virksomheder eller uddannelse
e Faglige forlab med almenklasser (Idreet i indskoling, herudover individuelle
faglige forlgb eller forlgb for en klasse)
Teori Zonen for neermeste udvikling (Vygotsky): Arbejde ud fra hvad eleverne kan og
bygge videre pa det.
Systemisk og anerkendende tilgang ifht bade bgrn og foreeldre
Social treening og faglig undervisning supplerer hinanden ifht at skabe selvtillid og
motivation for videre leering
Fagdidaktisk teori for de enkelte fag
Indikatorer i |Eleven mestrer ting (fagligt og socialt) der tidligere ikke kunne klares selvstaendigt
hverdagen |Eleven giver udtryk for trivsel
Eleven viser tillid til egne evner pa specifikke omrader, som er en del af deres
individuelle handleplaner
Eleven har lyst til at indga i samarbejdsrelationer i klassen
Elevens deres fremmgde er hgijt
Eleven har tillid til at de voksne er brugbare hjeelpere.
Resultater [Den unge er leeringsparat

Den unge oplever progression i sin laesning

Den unge oplever progression i sin forstaelse af matematikaktiviteter
Den unge regulerer sig selv alderssvarende

Den unge folger alderssvarende de sociale spilleregler i feellesskaber
Barnet oplever at veere en del af et feellesskaber

Den unge viser tegn pa trivsel

Den unge har et stabilt tilstedeveer i skolen

Den unge har selvveerd og positivt fremtidssyn

Den unge deltager aktivt i undervisningen

Den unge er uddannelsesparat

Den unge er i uddannelse eller beskeeftigelse
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Langsigtede

Alle barn og unge lgftes fagligt, sa det enkelte barn og den enkelte unge oplever

effekter faglig progression og udnytter sit potentiale uanset social baggrund
Alle bgrn og unge har sociale og relationelle kompetencer til at indga i feellesskaber
Barn og unges trivsel styrkes
Flere unge gennemfarer en ungdomsuddannelse

Ressourcer |Der er xx fuldtidsansatte leerere i specialklasserne

Der er xx deltidsansatte leerere i specialklasserne
Der er xx gvrige ansatte (hvilke?)

Kompetencer
Hvilke kompetencer har de ansatte ifht arbejdet i specialklasserne?

Rammer

Struktureret miljg

Forudsigeligt miljg

Mindre miljg end almenklasser

Visuelle redskaber

Klasserne er fysisk placeret sammen med almenklasserne
Klasserne kan indeholde 3 klassetrin sammen

Malemetoder

SEAM

SDQ

Skriftsproglig udvikling
Leesetests?

MAT 1-9

Fraveersregistrering
Uddannelsesparathedsvurdering
Journaldata UU
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Fritidsordninger

Indsatser for sociale og personlige kompetencer

Malgruppe

Alle barn i skolernes indskoling og mellemtrin

Aktiviteter

Alle barn far mellem 10 og 60 minutters generel paedagogisk indsats om dagen. De
barn, der har behov for fokuseret indsats, far herudover 1-2 timers fokuseret indsats om
dagen.

Den generelle Indsats kan indeholde en reekke organiserede og voksenstyrede
paedagogiske aktiviteter:
e Kreative veerksteder/aktiviteter
Kgkken/café
Spil
Feellesskabsaktiviteter — ogsa pa tveers af aldre (hvilke aktiviteter?)
Legepatrulje
Sport/beveegelseslege
Bal
Bgrnemader
Inddragelse i planleegning af aktiviteter
Hjeelp til at etablere legeaftaler
Hjeelp til at styre lege
Konfliktlgsning
Skolevenner
Stette brobygning mellem argange — sikre relationer pa tveers af argange
Temaaftener
Diskoaften

Den fokuserede indsats kan herudover indeholde:
e 1-1 stgtte ifht at skabe og vedligeholde sociale relationer

Teori

Paedagogens rolle har aendret sig fra at veere involverende til at veere faciliterende.
Den daglige praksis og forventningerne til resultaterne skal afspejle virkeligheden: at
barnenes tid i FO'en er komprimeret og at voksen ressourcerne er anderledes end
tidligere.

Generelt bgr vi optone det at veere sammen. Faellesskabet er vigtigere end aktiviteten.
Aktiviteten bliver midlet til malet: at understgtte bgrnenes alsidige sociale og relationelle
kompetencer. Nedenstaende er eksempler pa hvordan der kan arbejdes med dette.

Kreative vaerksteder/aktiviteter: Vi veegter veerkstederne hgijt, da vi ved at det er vigtigt
at have et feelles tredje. Det styrker bgrnenes relationskompetencer og er med til at h
gjne deres selvveerd. Anerkendelse og tilknytning er nggleord. Der er mulighed for n
eerveer og fordybelse.
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Kakken/café : Neervaerende voksen relation. Kulturelt samlingspunkt. Miljg der skaber
rum for feellesskab. Fornemmelsen af ro og neerveer. Leering. Omsorg. Forpligtigende
feellesskaber. En vigtig nerve i FO'ens liv. For indskolingsbgrnene handler det meget
om laering. For mellemtrinsbgrnene er det mere dialog. Der er mulighed for at etablere
nye feellesskaber og relationer. For den voksne er der mulighed for at spotte de bgrn d
er har behov for at blive set.

Spil : Strategi, samarbejde, sociale spilleregler, vente pa tur, rumme at vinde/tabe.
Mulighed for teet voksenkontakt. Det feelles tredje skabes og vedligeholdes.
Fordybelse, koncentration, leg, fantasi.

Feellesskabsaktiviteter — ogsa pa tveers af aldre (hvilke aktiviteter?) : Traditioner ;
fastelavn, jul, halloween, legeplads, den frie leg.

Legepatrulje : Understgtte bgrnenes selvsteendighed ved selv at kunne igangseette og
gennemfare et legeforlgb pa tveers af ken og alder. Der er zldre elever der tager
ansvar og styrring.

Sport/beveegelseslege : Giver mulighed for at pragve forskellige aktiviteter; hal,
badminton, fodbold. Giver alle mulighed for at vaere en del af et aktivt faellesskab.
Understgtter leeringsreform og kommunale mal om beveaegelse og sundhed.

Bal : Udendgrs aktivitet der fungerer som et samlingspunkt. Giver indblik i aktiviteter
der kan laves udendgrs. Urgammel lzering. Natur og teknik. Skaber rum for naerveer og
dialog.

Bgrnemgder/Inddragelse i planlaegning af aktiviteter : Demokrati, inddragelse,
medbestemmelse.

Hjeelp til at etablere legeaftaler : Det er en vigtig veerdi at bgrnene har relationer
udenfor FO'en . Vi prioriterer at hjeelpe med at fa aftalerne i hus.

Hjeelp til at understatte lege : Flere barn er for lidt eller for meget og har brug for statte
for at kunne indgd i legen. Der faciliteres specifikke lege og aktiviteter der understatte
dette.

Konfliktlgsning : Trin for trin, KAT-kassen og pictogrammer understgtter den sociale
treening. empati, selvforstaelse mv er vigtige elementer i konflikthandteringen.

Skolevenner : Rollemodeller, ansvar for hinanden, antimobning

Stgtte brobygning mellem argange — sikre relationer pa tveers af argange : Vigtigt at
barnene bliver imgdekommet i deres udviklingszone. Nogen har gleede af at sgge op
0g blive inspireret af eeldre rollemodeller andre oplever tryghed i at veere sammen med
nogen der er yngre.

Temaaftener : Mulighed for samveer med faerre bgrn. En teettere voksen relation.
Feellesskaber pa tveers af alder - mere baseret pa interessefeellesskab.

Indikatorer i
hverdagen

Barn gar glade hjem
Barn er motiverede for at indga i aktiviteter
Barn har tillid til de voksne

Barn etablerer og vedligeholder venskaber pa tveers af aldersgrupper
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barn laerer noget nyt

barn tar afprave noget nyt

barn har legeaftaler

barn kan udtrykke egne holdninger
barn tror pa sig selv

barn kan veelge til og fra

barn er bevidste om egne behov
barn faler sig set og hart

barn leger

barn mgder op hver dag

barn kan sgge hjeelp

barn kan handtere konflikter

bgrn udviser empati og omsorg
barn oplever at kunne skabe noget
barn far succesoplevelser

barn udvikler deres talenter

barn kan agere i det offentlige rum
barn kan deltage i planlaegning
barn er vedholdende

barn kan fordybe sig

barn forstar de sociale spilleregler
barn falger regler og forventninger i spil og leg
barn kan deltage i feellesskaber
barn beveeger sig

barn arbejder bade fin- og grovmotorisk

Resultater

Barn er leeringsparate

Barn regulerer sig selv

Barn falger de sociale spilleregler

Barn deltager i forskellige feellesskaber

Barn oplever at veere en del af et feellesskab

Barn viser tegn pa trivsel

Barn viser progression i kommunikative kompetencer
Barn har stabilt tilstedeveer i skolen

Barn har et stgttende og engagerende netveerk

Barn har selvveerd og positivt fremtidssyn

Barn viser selvkontrol, vedholdenhed og ansvarlighed
Barn er fin- og grovmotorisk alderssvarende

Langsigtede
effekter

Alle barn og unge har sociale og relationelle kompetencer til at indga i feellesskaber
Barn og unges trivsel styrkes

Ressourcer

Skeerpet fokus pa anvendelsen af ressourcerne. Vi bruger primeert ressourcerne med
bgrnene.

Arbejdsgruppen gar tilbage til medarbejderne og drgfter hvor meget tid i procent der
bruges pa sociale og relationelle kompetencer. Sendes til LBKJO

Malemetoder

SDQ
Fraveersregistrering
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Ungdomsskolen

Indsatser for sociale og personlige kompetencer

Malgruppe |Generel indsats

Alle bagrn og unge i Gribskov Kommune, fra 6. klasse til 21 ar - som veelger at made op i
ungdomsskole/ungdomshuse/klubber far en generel indsats for sociale og personlige
kompetencer.

Fokuseret indsats:

De paedagogiske medarbejdere kan vurdere, at nogle bgrn/unge har behov for en
fokuseret indsats. Vurderingen er baseret pa:

Hgijt konflikniveau

Stille bgrn

Darlig hygiejne

Begyndende kriminalitet

Adfeaerd, der adskiller sig fra normen i sociale sammenhaenge

Radikale holdninger

m.m.

Aktiviteter

Fritidsklub/ungdomsklub

Barn og unge far xx timers selvvalgte aktiviteter i fritidsklubben om dagen:
o Kreative aktiviteter

Indendgrs spil/sport

Sport (fodbold, skatebane, turneringer, m.m)

Gagl

Knallert

Dirt jump

Cross

Digitale medier

Musik

Velveere

Eftermiddagsmad

Bal

Inddragelse i planleegning af aktiviteter

Konfliktlgsning

Lektiehjeelp

Temadage

Fester

Beach Party

Brobygning: besgg i klubber

Ture, fx. Pige/drengeture
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Ungdomsskole:

e Bgrne- og ungedemokrati (malgruppe ned til 3. klasse)

Ture

Cirkus Kanutski

Musicals

Fester, bgrnefestival

Samarbejde med foreninger og lokalsamfundene og erhverv
Samarbejde med kulturskole/folkeskole: Projekter, valgfag, masterclass,
seksualister, mv.

e Samarbejde med Kultur og Fritid

e Samarbejde med SSP

Ungdomshuse:

e Samarbejde med UU-vejleder

e Ungedemokrati, herunder Ungdomsradet og brugerbestyrelse samt
ungdomsringen, repraesentanter i DUF.

o Afvikler kulturelle events i samarbejde med foreninger og andre kommunale
aktgrer (OnStage, Veterantraef, Gillelejefestival)

e Ung-til-ung uddannelse (seksualister)

e Samarbejde med Kultur og Fritid/foreninger

e Ture, fx. skatertur

e Skaterarealer

o Paedagogisk vejledning - hjeelp til den unge i overgangen fra barn til voksen

e Forebyggende arbejde (samtaler med de unge om fx. misbrug, kriminalitet),
blandt andet i samarbejde med SSP

e Koncerter

e Musikgvecontainer

e Fastelavn

¢ Bordtennis, bordfodbold, pool

e Digitale aktiviteter (e-gaming)

e Ty, film

e Madlavning

e Fester

Herudover kan de unge, der har behov for en fokuseret indsats, fa fx:

Voksenstgtte ifht sociale relationer

Statte og vejledning iftht hygiejne, kost, mv.

Hjeelp til at ga i radgivningscafé/Forum pa Tvaers med den unge eller foraeldre
Handholdte aktiviteter - i hgjere grad voksenstgtte

Teori

De unge skal opleve at Ungdomsskolen, klubberne og husene er fristeder, hvor de kan
lave de aktiviteter, der motiverer dem

De unge skal opleve neerveerende voksne, der stgtter dem i at finde egne talenter og
potentialer

Ved at tilbyde frirum og aktiviteter, der interesserer de unge, skaber ungdomsskolen et
rum for de unge, hvor de udvikler sig socialt og personligt.

Ungdomsskolens frirum og aktiviteter medvirker til at forebygge kriminalitet og
manglende trivsel hos de unge




56

Indikatorer i
hverdagen

De unge er glade nar de gar hjem

De unge har deltaget i aktiviteter/faeellesskaber
De unge er til stede og kommer igen

De unge tager egne initiativer

De unge har haft sejre

De unge har haft 'gode nederlag’

De unge har haft en anderledes oplevelse

De unge har leert noget nyt

De unge har udfordret sig selv

De unge oplever at have medindflydelse

De unge har haft egne refleksioner over valg og gnsker og talenter/potentialer
De unge har indgaet i positive relationer

Resultater

Unge regulerer sig selv

Unge fglger de sociale spilleregler

Unge deltager i forskellige feellesskaber

Unge oplever at veere en del af et feellesskab

Unge viser tegn pa trivsel

Unge har et stgttende og engagerende netvaerk

Unge har selvveerd og positivt fremtidssyn

Barnet/den unge viser selvkontrol, vedholdenhed og ansvarlighed

Herudover er ungdomsskolen interesseret i fglgende resultater:

Unge viser selvsteendighed

Unge oplever at gagre en forskel

Unge forstar og anerkender forskellighed

Unge er klar over og motiveret for at udvikle sine talenter/potentialer

Unge er nysgerrige

Unge har udviklet deres egne talenter/potentialer fx. indenfor kultur og kreativitet
Unge er i stand til at fare et selvsteendigt voksenliv (Unge er tilfredse med deres
voksenliv)

--> Unge er dannede mennesker, herunder aktive og medlevende borgere

Langsigtede

e Alle barn og unge har sociale og relationelle kompetencer til at indga i feellesskaber

effekter e Bgrn og unges trivsel styrkes
¢ Flere unge gennemfarer en ungdomsuddannelse
Note: Ungdomsskolens malgruppe er ikke 'alle’ bgrn, men de barn og unge, som
ungdomsskolen mgder, herunder elever fra privatskoler, ungdomsuddannelser og andre
Ressourcer |55% af Ungdomsskolens budget gar til arbejdet med personlige og sociale kompetencer

- bredt forstaet

Resten af budgettet gar til Ign ifht undervisningen (ikke beskrevet i denne
indsatsbeskrivelse)

Malemetoder

SDQ
Registrering af fremmgde i ungdomsskolen
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Ungdommens Uddannelsesvejledning

Kollektiv vejledning

Malgruppe

Alle bagrn/unge i 7. - 10. ki

Aktiviteter og
intensitet

7. kl.: 1 time om aret
8. kl.: 6 timer pr ar
9. kl.: 5 timer pr ar
10. kl.: 10 timer pr ar

Indsatsen bestar af
VVejlederens besgg i skoleklasser (herunder information om uddannelser, praktik,
parathedsvurdering, vejledning om informationssggning, personlige ressourcer)

Teori

Kollektiv vejledning giver viden om uddannelsessystemet og uddannelsesvalg
Viden giver bedre grundlag for at treeffe et kvalificeret valg af uddannelse og job

Indikatorer i
hverdagen

De unge har viden om uddannelsessystemet, herunder alle forkortelser, begreber
0SV.

De unge har udfyldt ansggning/uddannelsesplan

De unge har viden om informationssggning ifht uddannelse

De unge har en realistisk forstaelse af hvordan man treeffer valg, bliver klogere,
reflekterer, blandt andet om egne ressourcer og styrkesider - ogsa udenfor skolen
De unge oplever selv at have truffet et valg

Resultater

De unge er uddannelsesparate
De unge er i uddannelse

Herudover gnsker UU at male pa:
om den unge er i godkendt aktivitet rettet mod uddannelse eller beskeeftigelse
om den unge har valgkompetence i forhold til at veelge uddannelse og erhverv

Langsigtede
effekter

Flere unge gennemfgrer en ungdomsuddannelse

Ressourcer

7. kl.: 1 vejledertime om aret
8. kl.: 6 vejledertimer pr ar
9. kl.: 5 vejeldertimer pr ar
10. kl.: 10 vejledertimer pr ar

Malemetode

Uddannelsesparathedsvurdering

Journaldata fra UU
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Gruppevejledning

Malgruppe

Eleveri 8. - 10. klasse, som skgnnes at veere 'ikke uddannelsesparate' og som kan
profittere af gruppevejledning.

Vurderingen af om den unge skal have gruppevejledning sker i den individuelle
vejledning. Vurderingen sker pa baggrund af faglige, sociale og personlige
parametre.

Aktiviteter og
intensitet

De unge er til gruppesamtaler i ca 8 timer pr ar fordelt pa 3-8 elever. Herudover tager
grupperne evt. pa besgg pa uddannelsessteder/virksomheder (0-2 besgg pr gruppe i
et gruppevejldeningsforlgb).

Indsatsen bestar af
e Gruppesamtaler (grupperne er sammensat af vejlederne efter elevernes
behov)
e Besgg pa uddannelser/virksomheder

Teori

Gruppevejledning fungerer ved at:

e Den enkelte unge oplever ikke at veere alene
Den unge spejler sig i andre unge - skaber relationer
Den enkelte unge drager nytte af de andre unges erfaringer
Den unge far respons pa egne gnsker, valg, refleksioner
Den unge far konkret viden om uddannelsessystemet, enkelte
uddannelsesinstitutioner og virksomheder

--> Den unge far en styrket viden og valgkompetence ifht uddannelse

Indikatorer i
hverdagen

De unge har viden om uddannelsessystemet og forstar relevante ord og begreber
om uddannelse

De unge har en realistisk selvforstaelse

De unge har udfyldt ansggning/uddannelsesplan

De unge har en realistisk forstaelse af hvordan man traeffer valg, bliver klogere,
reflekterer, blandt andet om egne ressourcer og styrkesider - ogsa udenfor skolen
De unge oplever selv at have truffet et valg

De unge oplever at blive set og hart

De unge oplever at have sat ord pa sine tanker

De unge oplever at fa styr pa tankemylder

De unge oplever ikke at veere alene

Resultater

Den unge er uddannelsesparat

Den unge er i uddannelse

Den unge viser tegn pa trivsel

Den unge har selvvaerd og positivt fremtidssyn

Herudover gnsker UU at male pa:
e om den unge er i godkendt aktivitet rettet mod uddannelse eller beskeeftigelse
e om den unge har valgkompetence i forhold til at veelge uddannelse og erhverv

Langsigtede
effekter

Flere unge gennemfgrer en ungdomsuddannelse

Barn og unges trivsel og sundhed styrkes

Barn og unge lgftes fagligt, s de enkelte bgrn og unge oplever faglig
progression og udnytter sit potentiale uanset social baggrund
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Ressourcer

8 vejledningstimer pr ar + besgg pa uddannelsesinstitutioner og virksomheder (0-2
gange arligt)

Malemetoder [SDQ

Uddannelsesparathedsvurdering
Journaldata fra UU




60

Individuel vejledning

Malgruppe

Unge, der sk@nnes at have behov for vejledning, herunder de ‘ikke-
uddannelsesparate' - 7. Kl. til 24 ar:

e Elever, der vurderes 'ikke-uddannelsesparate’ (af leerer og vejleder).
Vurderingen foretages ud fra faglige og sociale og personlige parametre.

e Unge, der selv opsgger vejledning - eller bliver opsggt gennem den
opsggende vejledning

Aktiviteter og
intensitet

Malgruppen far mellem 1 og 20 timer arligt pr person. Indsatsen kan opdeles i lav,
mellem og hgj:

e Lav indsats: 1-2 timer arligt

e Mellem: 2-5 timer arligt

e Hgj: 5-20 timer arligt

Indsatsen indeholder fglgende aktiviteter:
e Opsggende vejledning i klubber og ungdomshuse
Samtaler (+tlf og mails)
Vejledning om praktik
Opfelgning
foreeldresamtaler
Undersggende arbejde sammen med den unge
Deltage i indskrivningssamtaler
Deltage pa introtur
Overgangsmentor

Teori

Parathedsvurderingen foretages i samarbejde med skolerne pa baggrund af
retningslinier fra Ministeriet for bgrn, undervisning og ligestilling.

Uddannelses- og erhvervsvejledning gives altid af fagprofessionelle, der har en
diplomuddannelse i uddannelses- erhvervs- og karrierevejledning.

Den enkelte vejleder bruger den vejledningsfaglige teori og metode, som han/hun
vurderer er mest hensigtsmaessig for den enkelte unge.

Indikatorer i
hverdagen

Den unge har viden om uddannelsessystemet og forstar relevante ord og begreber
om uddannelse

Den unge har en realistisk selvforstaelse

Den unge har udfyldt ansggning/uddannelsesplan

Den unge har en realistisk forstaelse af hvordan man treeffer valg, bliver klogere,
reflekterer

Den unge oplever selv at have truffet et valg

Den unge oplever at blive set og hart

Den unge oplever at have sat ord pa sine tanker

Den unge oplever at fa styr pa tankemylder

Den unge oplever ikke at veere alene

Resultater

Den unge er uddannelsesparat

Den unge er i uddannelse

Den unge viser tegn pa trivsel

Den unge har selvveerd og positivt fremtidssyn

Herudover gnsker UU at male pa:
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e om den unge er i godkendt aktivitet rettet mod uddannelse eller beskeaeftigelse
e om den unge har valgkompetence i forhold til at veelge uddannelse og
erhverv

Langsigtede

Flere unge gennemfarer en ungdomsuddannelse

effekter Barn og unges trivsel styrkes
Barn og unge lgftes fagligt, s de enkelte barn og unge oplever faglig
progression og udnytter sit potentiale uanset social baggrund
Ressourcer [1-20 vejledningstimer pr ar pr ung

Malemetoder

SDQ
Uddannelsesparathedsvurdering
Journaldata fra UU
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Specialvejledning

Malgruppe

Unge fra 7. ki til 30 ar:

Unge, som er visiteret gennem psykolog til specialklasse, specialskole
Unge, som af leerer eller gvrig fagperson skagnnes ikke at veere i stand til at
gennemfgre en almen ungdomsuddannelse.

Skgnnet foretages ud fra faglige, sociale eller personlige parametre.

Aktiviteter og
intensitet

Specialvejledningens intensitet varierer efter den unges behov.

Vejledning om STU (hvor mange unge om aret?)

Individuel vejledning med den unge+foraeldre

Besgg pa uddannelsessteder

Lgbende samtaler med den unge+foraeldre

Gennemfgrselsvejledning, herunder opfalgning 2 gange om aret med den
unge og

evt foreeldre + evt fagpersoner

Lave uddannelsesplan og justere denne under opfalgningsmader
Overdragelsesmgder med den unge, evt. foreeldre, jobcenter og evt. gvrige
fagpersoner

\Vurdering, indstilling og dokumentation (STU)

Vurdere, om der er grundlag for at indstille til STU
Lave indstilling til visitationsudvalg

Indstilling til visitation pa uddannelsessted
Statistik til undervisningsministeriet

Vejledning om EGU (hvor mange unge om aret?)

Individuel vejledning med den unge+foreeldre

Lave plan+praktik (laves af jobcenter, hvis den unge er over 18)

Lave EGU-plan sammen med den unge og virksomheden (praktik- og
skole/kurser)

Gennemfgrselsvejledning, herunder opfalgning efter behov (fra hver 3. maned
til en

gang hver anden uge)

Lgbende justering af uddannelsesplanen

Besgg pa uddannelsessteder

Overdragelsesmgder med den unge, evt. foreeldre, jobcenter og evt. gvrige
fagpersoner

Sikre, at den unge far lgn og skoleydelse og finansiering af skoleforlab

\Vurdering og dokumentation (EGU)

Vurdere, om der er grundlag for at lave EGU
Lave gennemfgrsels- og uddannelsesbeviser for hver gennemfart aktivitet
Statistik til undervisningsministeriet

Specialvejledning pa grundskoler i Gribskov (specialklasser, specialskoler,

specialefterskoler) (hvor mange unge om aret?)

Individuel vejledning
Kollektiv vejledning
Foreeldremgder
Statusmgder
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e Uddannelsesplaner

Specialvejledning for elever fra skoler udenfor Gribskov (eksterne skoler): (hvor

mange unge om aret?)

e Individuel vejledning
e Mgder med foreeldre og den unge
e Statusmgader

@vrig specialvejledning(hvor mange unge om aret?)

¢ Individuel vejledning
e Statusmgder med fagpersoner
e Lave en uddannelsesplan

Teori Overordnet tilgang til vejledningen findes i:
e Vejledningsfaglighed
¢ Relationsarbejde
e Tveerfagligt samarbejde med arbejdsgivere, uddannelsessteder, institutioner,
andre faggrupper omkring de unge.
For at opna resultater ifht uddannelse, skal den unge:
o forholde sig til uddannelses-/arbejdsmarked
e motiveres til at veelge uddannelse
e opleve at veere anerkendt i relationer
e have selvveerd
¢ igennem en afklarings- og erkendelsesproces og finde realistiske
uddannelse/beskeeftigelsesdramme/valg
e males pa andre parametre end de skolefaglige fx "at kunne tage fat".
Indikatorer i |Den unge er motiveret
hverdagen |[Den unge mgder op til mgder
Den unge giver udtryk for at veere glad
Den unge viser tegn pa eget selvveerd
Den unge oplever at have en identitet, at hare til, at blive anerkendt
Den unge har succesoplevelser.
Den unge har realistiske uddannelsesdrgamme/valg
Den unge fastholdes i tilbud/uddannelse
Den unge har en uddannelsesplan, der justeres lgbende
Den unge oplever personlig, social og faglig udvikling
Den unge oplever at blive taget alvorligt og at have muligheder
Foreeldre og den unge "tgr" ga andre veje for at finde vejen til job og uddannelse
Resultater |Den unge er uddannelsesparat

Den unge er i uddannelse
Den unge viser tegn pa trivsel
Den unge har selvveerd og positivt fremtidssyn

Herudover gnsker UU at male pa:
e om den unge er i godkendt aktivitet rettet mod uddannelse eller beskaeftigelse
¢ om den unge har valgkompetence i forhold til at veelge uddannelse og erhverv

Langsigtede
effekter

Flere unge gennemfarer en ungdomsuddannelse
Barn og unges trivsel styrkes
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Ressourcer [Specialvejledningen varetages af xx fuldtidsansat uddannelsesvejleder, som vejleder
XX-XX Unge om aret

Kompetencer
Specialvejledere er uddannede vejledere (baggrund fx leerer/socialradgiver) og har
kurser/efteruddannelse inden for specialvejledningsomradet.

Rammer
Mgdelokaler, telefon, pc, bil, arbejdsrum/mulighed for hjemmearbejde.

Malemetoder [SDQ
Uddannelsesparathedsvurdering
Journaldata fra UU
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Projekt: Unge i Job og Uddannelse

Malgruppe

Primeert 15-17arige unge
Malgruppebeskrivelse hentes fra projektbeskrivelse (OBS bredere en
specialvejledning)

Aktiviteter og
intensitet

Hentes fra projektbeskrivelsen

Teori

Overordnet tilgang til indsatsen findes i:
e Vejledningsfaglighed
¢ Relationsarbejde
e Tveerfagligt samarbejde med arbejdsgivere, uddannelsessteder, institutioner,
andre faggrupper omkring de unge.
e At beskeeftigelse kan vaere det fgrste skridt pa vejen til uddannelse

For at opna resultater ifht job og uddannelse, skal den unge:
e forholde sig til uddannelses-/arbejdsmarked
motiveres til at veelge uddannelse/job
opleve at veere anerkendt i relationer
have selvveerd
igennem en afklarings- og erkendelsesproces og finde realistiske
uddannelse/beskaeftigelsesdramme/valg
o males pa andre parametre end de skolefaglige fx "at kunne tage fat".

Indikatorer i
hverdagen

Er disse de samme som for specialvejledningen?

Den unge er motiveret

Den unge mgder op til magder

Den unge giver udtryk for at veere glad

Den unge viser tegn pa eget selvveerd

Den unge oplever at have en identitet, at hare til, at blive anerkendt
Den unge har succesoplevelser.

Den unge har realistiske uddannelsesdrgmme/valg

Den unge fastholdes i beskaeftigelse/uddannelse

Den unge har en uddannelsesplan, der justeres lgbende

Den unge oplever personlig, social og faglig udvikling

Den unge oplever at blive taget alvorligt og at have muligheder
Foreeldre og den unge "tgr" ga andre veje for at finde vejen til job og uddannelse

Resultater

Den unge er uddannelsesparat

Den unge er i uddannelse

Den unge viser tegn pa trivsel

Den unge har selvveerd og positivt fremtidssyn

Herudover gnsker UU at male pa:
e om den unge er i godkendt aktivitet rettet mod uddannelse eller beskaeftigelse
e om den unge har valgkompetence i forhold til at veelge uddannelse og erhverv

Langsigtede

Flere unge gennemfgrer en ungdomsuddannelse

effekter Barn og unges trivsel styrkes
Barn og unge lgftes fagligt, s de enkelte barn og unge oplever faglig
progression og udnytter sit potentiale uanset social baggrund

Ressourcer [Projekt Unge i Job og Uddannelse varetages af en fuldtidsansat projektleder

Herudover indgar xx i indsatsen (?)
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Kompetencer
Socialpsedagogiske kompetencer,

Indsigt i arbejdsmarkedet og muligheder
Kendskab til lokale virksomheder
Kendskab til vejledningsomradet

Rammer
Bil, telefon, pc, delvist mgdelokaler, arbejdsplads

Malemetoder [SDQ
Uddannelsesparathedsvurdering
Journaldata fra UU




